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Restaurez des données sauvegardées  
avec Time Machine. 

Découvrons dans cette fiche pratique comment restaurer des données qui ont été sauvegar-
dées avec Time Machine. 
 

 
 
Pour restaurer des données depuis Time Machine ou-
vrez une fenêtre pour l’élément que vous voulez res-
taurer puis allez dans le menu Time Machine depuis 
le menu du Finder, ou depuis le LaunchPad pour en-
trer dans Time Machine. 
Ici la fenêtre a été ouverte pour le dossier Docu-
ments. 
 

 
La fenêtre Time Machine a été ouverte. 



 
 

2	   Fiche	  pratique	  FP11	  –	  Clubs	  Microcam	  et	  Communautés	  Numériques	  
 

Naviguer dans les sauvegardes avec les flèches. 

 
 
Vous pourrez naviguer dans les écrans de 
la sauvegarde soit par les flèches situées à 
droite de la fenêtre soit par la « timeline » 
située à l’extrême droite de l’écran de Time 
Machine.  

 

       
 

 
 
Après avoir choisi une date et un fichier ou un dossier cliquez sur restaurer. 
Ici je demande à Time machine de restaurer le fichier rampe81.1.docx depuis la sauve-
garde d’hier à 18h40. 

 
Dans le cas présent le fi-
chier que je veux restau-
rer existe déjà (et il ne 
s’agit que d’un essai) je 
vais garder les deux ver-
sions. 
 

 
 

 
 
Pour la copie le Finder demande l’autorisation. 
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La copie s’exécute. 

 

 
La copie est terminée. 

 
Naviguer dans les sauvegardes par la Timeline. 

 
 
Vous pouvez aussi naviguer dans les différentes versions 
des sauvegardes en vous déplaçant dans la Timeline ; la 
sélection est en rouge et la date et l’heure sont affichées 
entre les flèches. 
 

Ici avant-hier à 12 heures. 
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