
Quelques mots sur le créateur de cette présentation: Yves Roger 
Cornil (ou Yves Cornil, c’est pareil).
Animateur au CILAC (59110 La Madeleine) depuis avril 2013.
Microsoft Office & services depuis le 1/07/2018
Microsoft MVP Word du 1/1/2016 au 20/06/2018
Microsoft MVP Consumer Macintosh du 1/1/2007 au 31/12/2015.
Créateur de la section micro à Fréjus Vous Accueille, animateur 
micro de février 2002 à juin 2007.
Co-fondateur de Microcam06 en 1989 – Président d’honneur de 
Microcam06 (Nice) 
Co-fondateur de Microcam en 1981 - Vice président de Microcam 
(Rennes).
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L’appareil iOS (iPad, iPhone ou iPod Touch) est branché au Mac par le câble 
Lightning/USB, pour les appareils les plus récents.
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Quand on branche l’appareil iOS, il est visible dans les emplacements de la barre 
latérale.
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Pour les sauvegardes et restauration il faudra aller dans l’onglet 
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Aucunes données sur la musique car j’utilise iTunes Match.
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Je ne synchronise pas de films.
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Je ne synchronise pas de séries TV.
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Je ne synchronise pas de Podcasts.
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Je ne synchronise pas de livres audio.
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Je ne synchronise pas de livres.
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Je ne synchonise plus de photos.

Atelier iPad/iPhone du Cilac sous iOS 13 -
Yves Cornil

15/12/2019

Sauvegarde des appareils iOS sur Mac 
(Catalina et iOS 13) 17



J’ai enlevé la synchronisation de photos
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Je synchronise le calendrier et les contacts via iCloud
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Les sauvegardes se font depuis l’onglet général.
Cliquez sur sauvegarder maintenant.
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Ici on peut voir différentes phases de la sauvegarde.
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Allez dans le menu Aller puis appuyez sur la touche alt (ou, option) du clavier pour 
voir apparaître la bibliothèque
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Cliquez sur gérer les sauvegardes.
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Les différentes sauvegardes réalisées sur le Mac.
Quand il y a une date dans le panneau de gauche il s’agit d’un archivage.
Quand l’appareil iOS a été précédemment sauvegardé, seules les modifications sont 
ajoutées à la sauvegarde.
Quand l’appareil a été sauvegardé et archivé alors une nouvelle sauvegarde est 
réalisée.
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Pour afficher le menu de sauvegarde ou de suppression sélectionnez le fichier en 
appuyant sur la touche CTRL.
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La date de l’archivage de l’iPhone 6s+ a été ajoutée dans le panneau de gauche
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En approchant la flèche de la souris vers le fichier de sauvegarde on obtient des 
informations.
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Pour supprimer une sauvegarde :
Sélectionnez-la puis supprimer la sauvegarde;
Ou Sélectionnez-la + CTRL puis supprimer
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Cliquez sur gérer les sauvegardes.
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Les sauvegardes s’affichent en cliquant sur restaurer.
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Cliquez sur restaurer la sauvegarde.
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Choix de la sauvegarde.
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Cliquez sur Restaurer.
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