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ORGANISATION DE L’ATELIER MACOS 26 TAHOE. 
 
QUOI - OBJECTIFS. 
Donner des bases pour utiliser, au mieux, son ordinateur Macintosh sous macOS 26. 
 
QUI ? 
Un atelier pour faux débutants, animé par Yves et aidé de Christophe, Jean-François et Jacqueline 
pour les Travaux Pratiques. 
 
OÙ ? 
Salle Mondrian et, éventuellement, à distance avec Microsoft Teams. 
 
QUAND ? 
Le lundi, de 14h30 à 16h3O à partir du 3 novembre 2025. 
 
COMMENT ? 
Sur votre MacBook ou sur un Mac du Club. 
Système d’exploitation : macOS 26 Tahoe. 
 

• Sous forme de présentations PowerPoint. 
• Des supports des présentations PowerPoint (PDF, Pages, ePub).  
• Des Vidéos, sur YouTube ou en format .mp4. 
• Des travaux pratiques. 
• Des questions… et des réponses. 

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ. 
 
MODULE 1. LES MATÉRIELS - BUREAU – APPS - FINDER 

• Quelques Macs du commerce. Les Macs du Cilac. Quel Mac avez-vous ? 
• Un peu de technique. Les bases. Acheter une application. 
• APPS et le Dock. Organiser le Dock 
• La barre des menus. Le Finder 

 
PPTX : https://www.cilaclamadeine.org.com/atelier-Tahoe/Tahoe-01.pptx  

® YouTube 37’07’’ https://youtu.be/paJOSNrahRc 
® MP4 : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-01-s.mp4  

 
RÉSUMÉ DU MODULE 1 GÉNÉRÉ PAR L’I.A. (MICROSOFT COPILOT)  
Voici un résumé de la présentation intitulée « Atelier macOS 26 » réalisée par Yves Cornil :  
  
Cette présentation est conçue pour initier et perfectionner les participants à l’utilisation de la micro-
informatique sur macOS. Elle couvre les bases du système macOS 26, en abordant les matériels (MacBook 
Air M4, MacBook Pro M5, Mac mini M4, iMac, Mac Studio), les différents modèles de Macs disponibles dans le 
commerce et au sein du Cilac, ainsi que les caractéristiques techniques essentielles (processeur, mémoire, 
disque de démarrage, etc.).  
  
Le programme inclut : 

• Une introduction aux différents types de Macs et leurs spécificités. 
• Un aperçu des versions récentes et anciennes de macOS, du tout premier Mac OS X jusqu’à la 

version macOS 26 « Tahoe ».   
• Des explications sur les composants internes (CPU, GPU, RAM, etc.) et les unités de mesure (Go, Mo, 

Ko, To). 
• Des conseils pratiques pour organiser le Dock, la barre des menus, le Finder, et personnaliser la 

barre latérale. 
• Des instructions pour acheter et gérer des applications via l’App Store. 
• Des informations sur le compte Apple, iCloud, et les réglages système. 
• Des astuces pour manipuler les fichiers, dossiers, extensions et vider la corbeille. 
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• Un focus sur les matériels complémentaires et les équipements du Cilac (Macs, téléviseurs, Apple 
TV). 

 
La présentation est structurée en modules progressifs, alternant théorie et pratique, pour permettre à 
chacun de mieux comprendre et utiliser son Mac au quotidien. 
 
MODULE 1A. UTILISATION DE LA SOURIS ET DE TRACKPAD. 
 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-01a.pptx  
 

® La Rampe de Lancement 201 regroupe les modules 1 et 1a. 
o https://www.cornil.com/abm/rampe201.pdf 

 
MODULE 2. GESTION DES DOSSIERS 

• Les dossiers de base. Contenu d’un dossier. Création de dossiers. 
• Glisser-déposer des fichiers dans un dossier. Ajustement des fenêtres. 
• Tri des dossiers et fichiers. Affichages, groupages. 
• Présentation. Suppressions de fichiers. Renommer un dossier ou un fichier. 

 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-02.pptx  

® YouTube 48‘ 28‘‘ : https://youtu.be/Jv1W8YgTobo 
® MP4 : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-02-s.mp4  

 
VIDÉOS SUPPLÉMENTAIRES :  

® Différents affichages et tris : 
® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M26-affichages-tris-s.mp4 

 
® Affichage des dossiers par onglets : 

https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M26-onglets-s.mp4 
 

® La Rampe de Lancement 202 contient le module 2. 
o Format PDF : 
o https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/rampe202.pdf  

 
o Format Pages :  
o https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/rampe202p.pages  

 
o Format ePub, idéal pour visionner sur un iPad  
o https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/rampe202ep.epub  

 
RÉSUMÉ DU MODULE 2 GÉNÉRÉ PAR L’I.A. (MICROSOFT COPILOT)  
Objectif de la présentation 
Cette formation vise à initier et perfectionner les participants à l’utilisation de la micro-informatique sous 
macOS 26, en se concentrant sur la gestion des dossiers. 

Principaux thèmes abordés 

• Découverte des dossiers de base du système macOS (Applications, Bibliothèque, Système, 
Utilisateurs) 

• Navigation dans l’arborescence des dossiers et sous-dossiers 
• Création, déplacement (glisser-déposer), suppression et renommage de dossiers et fichiers 
• Ajustement et gestion des fenêtres (agrandissement, réduction, fermeture) 
• Différents modes d’affichage des dossiers : icônes, liste, colonnes, galerie 
• Tri et groupement des dossiers/fichiers selon divers critères (nom, type, date, taille, application, 

tags) 
• Utilisation du clic droit pour accéder à des options supplémentaires (informations, suppression, 

renommage) 
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• Gestion du stockage et affichage du disque de démarrage 
• Présentation de la barre de menus, du bureau, du Dock et des réglages système 
• Conseils pratiques : vider la corbeille, afficher le chemin d’accès, manipuler les ascenseurs pour 

naviguer dans les fenêtres 

Public visé 
La formation s’adresse aux membres du CILAC et à toute personne souhaitant mieux maîtriser la gestion des 
dossiers sur Mac.   

Informations complémentaires 
Le formateur, Yves Cornil, est reconnu pour son expertise (Microsoft MVP, Apple Teacher) et son 
engagement associatif dans la vulgarisation de l’informatique.   

 
RÉSUMÉ DE LA RAMPE 202 GÉNÉRÉ PAR L’I.A. (MICROSOFT COPILOT)  
Voici un résumé du document « Les Aventuriers du Bout du Monde » réalisé par Yves Cornil dans le cadre de 
la Rampe de Lancement numéro 202, datée du 23/10/2025. Ce document est un guide d’initiation à macOS 
26 « Tahoe », conçu comme complément à l’atelier du Cilac pour la saison 2025-2026.   

Objectif et contexte 

• Les Rampes de Lancement sont des publications gratuites destinées au grand public pour apprendre 
à utiliser des logiciels, principalement sur Mac et iPad.  

• Ce numéro accompagne les ateliers du Cilac, un club informatique associatif basé à La Madeleine, 
dédié à l’apprentissage et au perfectionnement sur Mac, iPad et iPhone dans une ambiance 
conviviale.   

Sommaire des contenus 

• Présentation générale de macOS 26 et de son organisation hiérarchique : explication des dossiers 
standards (Applications, Bibliothèque, Système, Utilisateurs) et de la structure des dossiers 
utilisateurs.   

• Modes d’affichage des dossiers (icônes, liste, galerie), gestion et organisation des fichiers et dossiers 
(création, déplacement, suppression, renommage, tri, ajout de colonnes, statut iCloud).   

• Utilisation du Finder, réglages des fenêtres et onglets, astuces pour optimiser la navigation et la 
gestion du stockage.   

• Informations pratiques sur le Cilac : horaires, équipements, objectifs du club, site internet et ateliers 
libres pour échanger et progresser.   

En résumé : Ce guide propose une introduction complète à macOS 26, avec des explications pratiques sur 
la gestion des dossiers et fichiers, des astuces pour optimiser l’utilisation du Finder, et des informations sur 
le club Cilac pour accompagner les utilisateurs dans leur apprentissage du monde Apple. 
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MODULE 3. LES COMPTES UTILISATEURS. 
• Ajouter un compte utilisateur standard. Changements de comptes utilisateurs. 
• Paramétrages des comptes utilisateurs. Changer d’utilisateur 
• Fermer des sessions d’utilisateur. Éteindre 

 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-03.pptx  
 

® YouTube 11‘06‘‘ https://youtu.be/uk4lkkSdFiE  
® MP4 :  

 
® La Rampe de Lancement 203 contient le module 3. 

o https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/rampe203.pdf  
 

RÉSUMÉ DE LA RAMPE 203 GÉNÉRÉ PAR L’I.A. (MICROSOFT COPILOT)  
Voici un résumé sous forme de liste à puces des points clés du document « Les Aventuriers du Bout du 
Monde – Rampe de Lancement numéro 203 » par Yves Cornil :   

• Introduction à macOS 26 « Tahoe » et guide spécial pour les ateliers du Cilac saison 2025-2026.   
• Présentation des différents types de comptes utilisateurs sur Mac : 

o Administrateur : gestion complète de l’ordinateur, création et gestion d’autres comptes.   
o Standard : droits limités, gestion de ses propres réglages et applications.   
o Partage uniquement : accès à distance aux fichiers partagés, sans ouverture de session.   
o Invité : utilisation temporaire sans mot de passe, accès limité, données supprimées à la 

fermeture de session.   
• Chaque utilisateur dispose de ses propres réglages, bibliothèques (musique, photos), identifiants 

Apple/Microsoft, contenus et paramètres d’applications.   
• Procédure pour créer un compte utilisateur : 

o Accéder à Réglages système > Utilisateurs et groupes. 
o Ajouter un utilisateur, choisir le type de compte, saisir les informations nécessaires et 

valider.   
• Changement de compte utilisateur via la barre des menus, saisie du mot de passe, gestion de 

plusieurs sessions actives.   
• Modification du statut d’un utilisateur (ex. passage de standard à administrateur) réservée aux 

administrateurs.   
• Suppression d’un compte utilisateur : sélection du compte, suppression, choix de conserver ou non 

le dossier de départ.   
• Conseils de sécurité : ne pas activer l’ouverture automatique de session pour un administrateur, ne 

jamais divulguer les identifiants.   
• Présentation du club informatique Cilac (La Madeleine, MEL) : ateliers, horaires, objectifs, 

convivialité, site internet.   
• Les Rampes de Lancement sont des guides gratuits d’initiation à l’informatique, protégés par 

copyright, disponibles en ligne.   

 
® Gestion des comptes utilisateurs sous macOS 14 Sonoma : 

o YouTube 7’34’’ https://www.youtube.com/watch?v=OxdVEYHvnZI  
 

 
MODULE 4. VUE D’ENSEMBLE DES RÉGLAGES SYSTÈME. 
 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04.pdf  
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MODULE 4A. RÉGLAGES DÉTAILLÉS 1. 
• Réglages système. 

• Informations. Fond d’écran. Bureau et Dock. Fenêtres. Son. 
 

PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04a.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04a.pdf  
 
 
MODULE 4B. RÉGLAGES DÉTAILLÉS 2. 

• Réglages système. 
• Disque de démarrage. Mise à jour macOS. Stage Manager. Mission Control. 

 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04b.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04b.pdf  
 
MODULE 4C. RÉGLAGES DÉTAILLÉS 3. 
 
 
MODULE 4D. LE NOUVEAU CENTRE DE CONTRÔLE. 

• Quelques réglages avant de voir le CC. 
• Vue d’ensemble du centre de contrôle. 
• La barre de menus. 

 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04d.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-04d.pdf  
 
 
MODULE 5. LE COMPTE APPLE. 

• Qu‘est-ce qu‘un compte Apple. Les services Apple. Un exemple d‘environnement.  
• Le compte Apple vu des réglages système du Mac. 
• Le compte Apple vu des réglages système de l‘iPad 
• Le compte Apple vu du navigateur Safari. 

 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-05.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-05.pdf  
 
MODULE 5A. CRÉATION D’UN COMPTE APPLE ICLOUD.COM. 
 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-05a.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-05a.pdf  
 
 
MODULE 6. ICLOUD ET ICLOUD DRIVE SUR MAC. 

• Un petit parcours des réglages système. 
• Vue sur iCloud.com sur Safari. 
• Ajouter un dossier sur le Mac. Déplacer un dossier sur le Mac. 
• Synchronisation des dossiers Bureau et Documents. 
•  

PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-06.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-06.pdf  
 
MODULE 7. ICLOUD ET ICLOUD DRIVE SUR MAC VIA SAFARI. 

• Un rappel sur les nuages. iCloud, le nuage d’Apple. 
• iCloud et iCloud Drive sur le Mac. 

 
PPTX : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-07.pptx  
PDF : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-07.pdf  
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POUR EN SAVOIR PLUS 
GUIDE UTILISATEUR APPLE POUR MACOS TAHOE 

® HTTPS://WWW.CILACLAMADELEINE.ORG/ATELIER-TAHOE/GU-TAHOE.PDF  
 
 
RÉSUMÉ DE GU-TAHOE GÉNÉRÉ PAR L’I.A. (MICROSOFT COPILOT)  
 
Voici un résumé sous forme de liste à puces des points clés du Guide utilisateur Apple pour macOS 26 
Tahoe :   

 
Points clés du guide macOS 26 Tahoe 

• Nouveau design et personnalisation 
o Interface repensée avec le design Liquid Glass. 
o Personnalisation avancée des icônes, dossiers, couleurs, symboles et Emoji.   

• Apple Intelligence 
o Intégration de l’IA d’Apple pour des fonctionnalités intelligentes dans tout le système. 
o Outils d’écriture (résumer, corriger, reformuler), création d’images (Image Playground), 

Genmoji, traduction en direct dans Messages, FaceTime et Téléphone. 
o Confidentialité renforcée avec traitement sur l’appareil et Private Cloud Compute.   

• Nouvelles fonctionnalités de productivité 
o Spotlight permet d’effectuer des recherches et des actions sans ouvrir d’apps. 
o Résumés automatiques dans Mail et Messages. 
o Réponse intelligente pour rédiger rapidement des réponses.   

• Accessibilité 
o Outils puissants pour la vision, l’audition, la motricité et la parole. 
o Loupe, lecteur d’accessibilité, sous-titres en direct, commandes vocales, personnalisation du 

texte et des couleurs.   
• Utilisation conjointe des appareils Apple 

o Continuité : transfert de tâches, AirDrop, Handoff, presse-papiers universel, Sidecar (iPad 
comme second écran), contrôle de l’iPhone depuis le Mac.   

• Sécurité et confidentialité 
o Gestion avancée des mots de passe, navigation privée, FileVault, contrôle de l’accès à la 

caméra, au micro et à la localisation. 
o Protection de la confidentialité dans Mail et Safari.   

• Gestion des fichiers et organisation 
o Finder amélioré, piles sur le bureau, dossiers intelligents, tags, annotation de fichiers, 

création et fusion de PDF.   
• Personnalisation du système 

o Apparence claire ou sombre, réglages du fond d’écran, widgets personnalisables sur le 
bureau et dans le centre de notifications, économiseur d’écran.   

• Gestion des utilisateurs et du partage familial 
o Création de comptes utilisateurs, groupes, contrôle parental, partage familial pour 

abonnements, achats, stockage iCloud.   
• Applications intégrées 

o Large éventail d’apps fournies : productivité (Pages, Numbers, Keynote), créativité (Photos, 
GarageBand, iMovie), communication (Mail, Messages, FaceTime), divertissement (Musique, 
TV, Podcasts), utilitaires (Terminal, Dictaphone, Raccourcis).   

• Sauvegarde et restauration 
o Time Machine pour sauvegarder et restaurer les fichiers. 
o Récupération macOS pour réinstaller, réparer ou restaurer le système.   

• Mises à jour et maintenance 
o Mise à jour automatique de macOS et des apps. 
o Outils pour réinitialiser, effacer ou restaurer le Mac en cas de besoin.   

• Ressources et assistance 
o Accès à l’assistance Apple, guides en ligne, documentation détaillée pour chaque appareil et 

fonctionnalité.   
 

Ce résumé couvre les grandes thématiques et nouveautés du guide utilisateur macOS 26 Tahoe. Si vous 
souhaitez un résumé plus détaillé sur une section spécifique, n’hésitez pas à préciser votre demande ! 
 
GUIDE UTILISATEUR APPLE POUR MACOS SEQUOIA 
https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/GU-Sequoia.pdf   
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POUR UTILISATEURS AVERTIS. 
 
FP138 – CRÉER UNE CLÉ MACOS AMORÇABLE. 

- Création d’un programme d’installation amorçable pour macOS Tahoe, Sequoia, Sonoma, 
Ventura, Monterey… El Capitan. 

- Téléchargement de Tahoe via le terminal. 
- Utiliser le programme d’installation amorçable pour Mac à processeurs Apple et pour Mac à 

processeur Intel. Réinstallation de macOS. Effacement d’un Mac avec puce Apple. 
 

® Word : https://www.cornil.com/abm/FP138.docx 
 
FP203 - RELANCER LE PROGRAMME INTERNE D’UN MAC AVEC PUCE APPLE 
OU PUCE T2. 

® Word : https://www.cornil.com/abm/FP203.docx 
 
FP208 - INSTALLER MACOS 26 SUR UN DISQUE EXTERNE. 

®  Word : https://www.cornil.com/abm/FP208.docx 
 
 
 

OSEZ LA VIRTUALISATION AVEC VIRTUAL BUDDY. SIMPLE ET 
GRATUIT. 
 
CRÉATION D’UNE MACHINE VIRTUELLE MACOS 26 TAHOE. 
YouTube 8’16’’  https://youtu.be/icy_daWPJf0 
 
MISE À JOUR D’UNE MACHINE VIRTUELLE. PASSAGE DE SEQUOIA À TAHOE. 
YouTube 6’ https://youtu.be/Mggf40f4l-I 
 
UTILISATION D’UNE MACHINE VIRTUELLE. TRANSFERTS DE DONNÉES AVEC 
MICROSOFT ONEDRIVE SOUS MACOS 26.  
YouTube 7’04’’ https://youtu.be/klFEDlFKWe8 
 
 

QUELQUES EXEMPLES DE L’UTILISATION DE IA COPILOT  
 
EXEMPLE 1 SUR MAC : GLISSER-DÉPOSER OU COPIER-COLLER DES 
FICHIERS ? 
 

® YouTube https://youtu.be/YEPBZnJFUZg 
 
 
EXEMPLES 2 – CONVERSATIONS AVEC COPILOT SUR IPAD ET SUR IPHONE 
(FP 209). 
 

® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/FP209.pdf 
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TRAVAUX PRATIQUES.  
TPM02-1. 
 
Dans le dossier utilisateur xxx nous aurons le dossier Tahoe-TP. 

• Le dossier contient différents fichiers, Word, Pages, ePub, PDF, PowerPoint, MP4, jpeg et 
HEIC. 

o Il faudra créer 3 dossiers (docs, images, videos) dans le dossier Tahoe-TP et y 
transférer les différents fichiers selon leur type (on utilisera la technique du glisser-
déposer) 

 
Le dossier Tahoe-TP est dans le dossier documents ou il faudra le télécharger : 

• Téléchargement : https://cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/TP/Tahoe-TP.zip 
• Décompressez le fichier zip et mettez le dossier décompressé dans le dossier documents 

de l’utilisateur. 
 

 
Dossiers à créer : 

 
 
PRÉSENTATION POWER POINT SUR LES TP : 

® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/Tahoe-02-TP1.pptx 
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1 PREMIÈRE SOLUTION - PAS À PAS.  
 
Téléchargez la vidéo : https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M26-TPM02-1.mp4 
Lancez la lecture de la vidéo depuis QuickTime Player 
 

 
 
0.49 Création dossiers et déplacements de fichiers. 
0.53 Le dossier Tahoe-TP est affiché ; il est classé par nom. 
1.02 On le classe par type. 
1.10 On clique ensuite sur le disque système Macintosh HD pour ouvrir une nouvelle fois la 
dossier TP. 
1.20 Le dossier TP est affiché sous la même forme (classement par type, comme le dossier 
affiché à gauche 
1.30 On déplace la fenêtre à droite 
 
1.38 Dans le dossier affiché à droite on va créer le dossier docs. 
1.56 Le dossier docs affiché à droite est vide 
2.01 On va maintenant dans le dossier affiché à gauche sélectionner les fichiers textes (Word, 
Pages, ePub) et on les glisse dans le dossier docs qui est à droite 
2.18 Dans le dossier affiché à droite on revient en arrière ; on voit le dossier docs et le reste du 
dossier TP 
 
2.24 On est positionné dans le dossier de droite, nous allons maintenant créer le dossier images. 
2.45 On sélectionne les images dans le dossier affiché à gauche et on déplace des fichiers images 
(jpg, HEIC) vers le dossier images situé dans le dossier affiché à droite. 
 
3.18 On retourne dans le dossier docs affiché à droite 
3.25 et on déplace un fichier Excel (.xlsx) 
4.13 puis les fichiers PowerPoint (.pptx) 
 
4.23 On retourne en arrière dans le dossier affiché à droite 
4.29 On va créer le dossier videos 
4.51 On déplace les fichiers vidéo (.mp4, .mov) 
 
5.01 les transferts sont terminés 
5.06 On affiche les différents dossiers. 
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2 AUTRE SOLUTION (PLUS SIMPLE).  

® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M26-TPM02-1-deux.mp4 
 

3 AUTRE SOLUTION (OPÉRATIONS COMBINÉES).  
® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M26-TPM02-1-trois.mp4 

 
4 COPIER-COLLER DES FICHIERS.  

® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M26-TPM02-1-quatre.mp4 
 
5 GLISSER-DÉPOSER SUR UN DISQUE EXTERNE. 

® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M26-TPM02-1-cinq.mp4 
 
SI VOUS ÊTES SOUS MACOS SEQUOIA OU SONOMA (SOLUTION 1). 

® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M15-TPM02-1.mp4 
 
SI VOUS ÊTES SOUS MACOS MONTEREY (SOLUTION 1).  

® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/M12-M02TP-1.mp4 
 

EN RÉPONSE À UNE QUESTION DE BERNARD.  
® https://www.cilaclamadeleine.org/atelier-Tahoe/videos/Tris-multiples.mp4 

 
 
 

 


