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N

A PROPOS.

Les informations contenues dans ce document sont fournies sans garantie d’aucune sorte,
explicite ou implicite.
Le lecteur assume le risque de I'utilisation des informations données.

A PROPOS DES RAMPES DE LANCEMENT.

e Les publications nommées « Rampe de Lancement » sont des documents qui ont pour
objet l'initiation a I'utilisation de logiciels a destination du Grand Public, principalement pou
Mac et iPad.

e Les Rampes de Lancement sont gratuites, mais protégées par copyright et sont
disponibles, généralement en format PDF ou en format ePub ou en format iBooks Author
via Apple Books (sous le nhom de Yves Roger Cornil ou Yves Cornil).

A PROPOS DE L’AUTEUR.

Yves Cornil est une personnalité bien connue dans les communautés francophones Apple,
Microsoft et de la micro-informatique. Les sources publiques disponibles en ligne permettent de
dresser un portrait précis de son parcours et de ses activités.

) Identité et role public
Yves Roger Cornil apparait comme un pionnier de l'informatique personnelle en France, actif
depuis la fin des années 1950 et tres impliqué dans les clubs utilisateurs Apple et Microsoft.
Les sites qu'il édite lui-méme confirment son identité et ses activités :
e Son site personnel cornil.com présente plus de 500 tutoriels dédiés a macQOS, i0S,
Windows, Microsoft 365 et autres outils numériques.
e Une autre page biographique détaille son réle de président de Microcam06, co-fondateur
de Microcam Rennes, et président de Communautés Numériques

? Formateur, auteur et animateur de communautés
Apres sa carriere bancaire, Yves Cornil devient une figure majeure de la vulgarisation
informatique :
e Co-fondateur de Microcam Rennes (1981) et Microcam06 (1989), deux clubs Apple
historiques
e Auteur de nombreux guides.
e Producteur de centaines de tutoriels vidéo sur YouTube, couvrant macOS, iPadOS,
Windows, Office, iCloud, etc.

<’ En résumé
Yves Cornil est un expert informatique frangais, actif depuis plus de 60 ans, reconnu pour :
e Son rOle dans les clubs Apple et Microsoft,
e Ses nombreuses publications et tutoriels,
e Son parcours couvrant I’évolution compléte de I'informatique, de la carte perforée aux
environnements modernes macOS/Windows.

Extraits de Microsoft Copilot au 24 juin 2026.
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VUE D'ENSEMBLE

& RéglagesSystéme Edition Présentation  Fenétre  Alde ® « W T Q yvescoml @ £ Dim 31a0lt 10:08
eve
7 5
Q Recharcher (b
LA
Yves Cornil Macintosh HD
Campla Anple Général
Gérez la configuration de votre Mac &t vos générales polr ce dertiier
QY ranile telle s & jour Jogicieties, s san, I fonctionnalité AirOreg

et bien d'autres

&) informations

captures alias

Wi-Fi (&) Misa 3 jour de logiciels
Bluetooth ) stockage
Réseau !
& AppleCare et garantie
i B . B
O Batterie P - y : . Transferts
¥ AirDrop et Handoff .
Date et heure
Accessibilité -
G — L) Disque de démarrage
a Bfcauist Dock ) rangue et région
@ Barre des menus {8 ouverture et extensions
"Q Apple Intelligence et Siri () Partage
G Fond d'écran (&) Remplissage automatique et mots de passe
3 moniteurs @ Time Machine
Spotlight

() Gestion de Ieppareil
3 notifications ;
< 7 - ) & #= o = o
180 :0000°E00 0t 20000 % -

Vue d’ensemble.

(&) Transtérer ou réinitialiser

Cliquer sur la roue dentée qui est dans le Dock ou menu Pomme > réglages systéme.

e Yves Cornil @ Général g Ecran verrouillé
Compte Apple

@& ramile Accessibilité 0 Confidentialité et sécurité
Touch ID et mot de passe
) D) Apparence
Ajouter une couverture AppleCare P
Il vous reste 15 jours pour protéger vos Mac o
contre les dommages accidentels Bureau et Dock B Utilisateurs et groupes

@ Barre des menus
Comptes Internet

Wi-Fi 9 Apple Intelligence et Siri
@ Game Center
Bluetooth U Fond d'écran

% iCloud

Réseau a Moniteurs
Batterie Spotlight
(- Q

5 Cartes et Apple Pay

a Notifications Clavier
"Dl Son e Trackpad

Concentration @ Imprimantes et scanners

Temps d'écran

Vue éclatée des réglages systeme.
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COMPTE APPLE

o000 Compte Apple
CQ Rechercher ) |

5 Yves Cornil
@”" Compte Apple

@3 Famille o
Yves Cornil
Ajouter une couverture AppleCare
B Infos personnelles >
a Wi-F) ) connexion et sécurité >
B Bluetooth . T,
D Paiement et livraison >
Réseau
® [Cloud >
c Batterie
& Famille >
@ Général Contenu multimédia et achats >
Accessibilité
& Se connecter avec Apple >
Apparence
Appareils

2) Apple Intelligence et Siri

MacBook Pro M5 de Yves
a Barre des menus ?

Cet apparedl (MacBook Pro 14%)

g Apple Watch de Yves
Apple Watch Series 10

Bureau
HomePod mini

é Bureau (2) 5

HomePod mini
. Bureau (3) N
Apple TV HD

Cuisine
HomePod mini

B iPad M4 de Yves
iPad Pro

iPhone 17p d'Yves
iPhone 17 Pro

2

iPhone 5s Yves
iPhone 5s

Mac mini M4 de Yves
Mac mini

Mac Studio
“===' Mac Studio

= MacBook Neo de Yves
MacBook Neo 13"

Machine virtuelle de MST-UTM02
Apple Virtual Machine 1
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- Famille

Josiane >
Adulte
Yves 5
Adulte |
f
L Yves (vous) 5 Il
Organisateur H

Consultez le contenu que les membres de votre famille peuvent afficher et partager, et gérez
les réglages et le contréle parental du compte de votre enfant. Les invitations envoyées via
des services de messagerie tiers peuvent ne pas étre affichées.

(nsermmenie.)

+ Faites-en plus avec votre famille

a0 Mettez 3 jour les Informations des membres de la famille et consultez les
recommandations.

Recommandations pour votre famille

6 éléments actifs >
Abonnements N

1 abonnement partagé

Partage des achats 5

Activé

Partage de position 5

Pas de partage avec |a famille

Le compte Apple et le compte Famille (si cela s’applique)

GENERAL.

[

Réglages Systéme  Edition  Présentation Fenétre  Alde @ [ v

Q Recharcher

‘ Yves Cornil Macintosh HD

mpte Apple
tion de votn
4 jour Jogic

QY ramille

Ajouter une couverture AppleCare

rs po s Mac

£} informations
captures alias

B wiri Misa 3 jour de logiciels

Bluetooth £ stockage
Réseau
& AppleCare et garantie
- T i ’ e
c Batterie i o = Transferts

©  AirDrop et Handoff

Date et heu
(3] Accessibilité @ petrathwre

Disque de démarr;

0 - ) oisq age
a Bureau et Dock g Langue et région
@ Barre des menus {5 ouverture et extensions
{2 Apple Intelligence et Siri O Partage
Q Fond d'écran &) Remplissage automatique et mots de passe
a Moniteurs @ Time Machine
Spotlight

() Gestion de l'sppareil
3 notifications

g Transférer ou réinitialiser
M son

18T 20000 B0 -0Oc
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GENERAL>INFORMATIONS.

(@ Accessiviies
J @ Apparence
| @ suresu st Dok
(=) Barre ces manus
3 Apple Inteligence et Sir

£ Fond ddran

&3 Monneurs
B Spotignt

1 "E00e=BO=BE® 80O -

& Réglages Systéme Edition Présentation Fenétre Alde

Q Rachercher

Yves Ducilac
Compes Apple

€® ramue

"Modéle du Mac

Mémoire
Accessibilité
G Apparence
a Bureau et Dock

Numéro de série

Garantie limitée

@ Barre des menus
mac0s

a macOS Tahoe

75 Apple Intefligence et Sirl
(L) Fond décran

£ monitewrs

&) spotiignt

Informations

QU Ci Garear, Toles qua
it AlDrees wl bise d'utres

& wormgtions

@ Mise & jour de logiciels

O Stockage
& AppleCare ot Qwante
T AirDrep et Handol!

a Date et heure
[ Disque de démarrage

& 1srgue ot région

Macintosh HD

MacBook Pro

Ventura-03-K.key

MacBook Pro M4 de Yves

Apple M4

~

Numero de serie _a
Versian 26.0 béta [265A5343a) \'f\' Z‘:

p X
% | -
Garantie -

IMG_8732.jpe]

s Version macOS

Informations

10 EBDd="RO»BE® 800 T W2 X

Capture d’écran

10
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/. o0 i < | > ) Informations

(Q Rechercher

Ajouter une couverture AppleCare %
Vous reste 45 jours pe otéger vos

e wi MacBook Pro

e Bluetooth - '

Réseau

c Batterie e .
Accessibilité Garantie limitée Expiration le 27 octobre 2026 ( Détailsu. )

Apparence

2} Apple Intelligence et Siri

Nom MacBook Pro MS de Yves

Puce Apple M5

mac0s

-
' macOS Tahoe Version 26.5.1
8 Barre des menus

Bureau et Dock Moniteurs

Fond d'écran
a Moniteurs
g Spotlight

G Notifications

Bl Ecran Liquid Retina XDR intégré 14 pouces (3024 x 1964)
Réglages d'affichage...

Stockage

m Son & Macintosh HD 364,1 Go de libres sur 994,61 Go

Concentration Réglages Stockage...

Exemple MacBook Pro.

GENERAL>MISE A JOUR DE LOGICIEL.
F —_p—
@

[ X ] . < | > ] Mise a jour de logiciels
Recher: ) Votre Mac est 3 jour. A R AT T
(@ Rocturcter L rmacos Tabos 2651 ((Rechercher les mises 3 jour )
“ 5 B
Ajouter une couverture AppleCare Mises d jour automatiques Activées Q)
irPods ¢ Mises a jour béta Désactivées @
a Wi-Fi utilisation de ce logiciel est soumise au contrat de licence original accompagnant le logiciel
qui fait Fobjet de |3 mise 3 jour. En savolr plus
B Bluetooth
Réseau (?)
c Batterie
&) Général
@ Accessibilité
\ o= J

@ Objectif du panneau Mise a jour de logiciels
Ce panneau permet de :
o vérifier si ton Mac est a jour
e installer les mises a jour disponibles
e activer ou désactiver les mises a jour automatiques
e gérer les mises a jour de sécurité urgentes
e choisir si tu veux recevoir les versions béta (programme Apple)
<" C'est le centre de gestion de la sécurité, de la stabilité et des nouvelles fonctionnalités de
macQOS.
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GENERAL>STOCKAGE.

t... \(<|>}Stockage

\FC\ Rechercher ) Macintosh HD 630,34 Go sur 994,61 Go utilisé(s]
@ Documents @ Applications @ Autres utilisateurs ot stockage partagé @ Donnda:
Ajouter une couverture AppleCare
I s PoUr pi
2 Recommandations
a Wi-Fi g Stocker dans iCloud Stocker dans iCloud...
Stockez tous les fichle
ICloud et
B Bluetooth Mac que les fic
'espace de stor
Réseau
n Optimiser le stockage
o Libérez de I'aspace en primant automatiguement de ce Mac les
(S Batterie ik e TV i o s G i
© céneral E3 Aoplications 58,2560 (D
@ Accessibilité T création musicale 30860 (@
Apparence ) opocuments 49533G0 (@
) Apple Intelligence et Siri
- e & % iCloud Drive 825M0 @
8 Barre des menus =
) Livres 69160 (@
Bureau et Dock
J Mail 1,98G0 (@
i WY 5
|
Musique 256,3 Mo (D
# Photos 2,07Go (D
B Autres utilisateurs et stockage partagé 7.9 Go
(=} macos 27,0660 @
c Données systéeme 27,44 Go

Donne des informations sur le stockage du Mac.

Macintosh HD 630,34 Go sur 994,61 Go utilisé(s)

@® Documents @ Applications @ Autres utilisateurs et stockage partagé @ Données systéme

Applications 58,25 Go @l

Pour avoir des informations supplémentaires cliquez sur le i.
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-
Applications - 58,25 Go [ Ouvrir les applications )
Supprimez les applications que vous pouvez télécharger 3 nouveau
depuis I'App Store pour libérer de I'espace de stockage.
Nom Type Dernier accés Taille ~
. Final Cut Pro.app Universelles 14/04/2026 16:22 6,73 Go '
3 Final Cut Pro.app Universelles 15/04/2026 11:16 6,66 Go
iMovie.app Universelles 01/06/2026 10:32 3,96 Go
& Microsoft Word.app Universelles 28/06/2026 16:58 3,64 Go
& Microsoft PowerPoint.app Universelles 28/06/2026 16:23 3,31Go
@ Motion.app Universelles 14/04/2026 16:18 3,3 Go
@& Microsoft Outlook.app Universelles 26/06/2026 15:40 3,03 Go
& Microsoft Excel.app Universelles 26/06/2026 15:39 2,71 Go
Logic Pro.app Puce Apple 14/04/2026 16:26 1,95 Go
Adobe Acrobat.app Universelles 27/06/2026 17:13 1,81 Go
| Afficher dans le Finder | Supprimer...
A1 rUveT T = oy
Applications - 58,25 Go [ Ouvrir les applications ]
Supprimez les applications que vous pouvez télécharger 8 nouveau
depuis I'App Store pour libérer de I'aspace de stockage
Nom | Type ~ | Dernier accés Taille |
S OpenOffice.app Intel 26/11/2025 17:17 403,6 Mo .
Ed EverWeb.app Intel 28/10/2025 12:03  340,7 Mo
@ ExLibris.app Intel 28/10/2025 12:04 5,7 Mo
2. Word Domino.app Intel 28/10/2025 12:03 4,6 Mo
= FreeServer Control.app Intel 28/10/2025 12:04 295 ko
ws CAMO.app i0s 11/02/2026 11:44 103,9 Mo
. QuickTime Player 7.app Non prises en ch... 28/10/2025 12:03 29,3 Mo
Logic Pro.app Puce Apple 14/04/2026 16:26 1,95 Go
. MainStage.app Puce Apple 14/04/2026 16:24 1,52 Go
U LibreOffice.app Puce Apple 26/11/202517:34  899,6 Mo
Afficher dans le Finder Supprimer... |

Informations sur les applications. En cliquant sur Type les applications seront triées sur types.
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GENERAL>AIRDROP ET CONTINUITE.

[ N N J ﬁ AirDrop et Continuité
. J
AirDi
CQ Rechercher ) s
AirDrop Tout le monde @

vous permet de ément des éléments

k Yves Cornil

s utilisateurs & prox vez vous rendre
ble dans Airbrop por éléments de tous les
QY ramille utiisateurs ou seulement de vos contacts
Contacts AirDrop connus Gérer...
Ajouter une couverture AppleCare Vous apparaitrez automatiquement pendant 30 jours pour les personnes avec
I Vous Feste 48 Jours pomr PRAtéasr vos qui vous avez partagé un code @ usage unique
AirPods contre les dommages accidente
AirDrop et confidentialité...
& wi-i
B Bluetooth Continuité
Réseau Autoriser Handoff entre ce Mac et vos appareils iCloud aO
c Batterie )
Widgets et recopie de I'iPhone
I @ Général Widgets pour iPhone a
@ Accessibilité Notifications et activités en direct >
) iPhone IPhone 17p d'Yves
. Apparence Cet iPhone sera utilisé pour la recople de I'iPhone et les widgets

3 Apple Intelligence et Siri

AirPlay
g Barre des menus
Récepteur AirPlay D
Bisaatiat Dack « Récepteur AlrPiay » permet aux apparells Apple & proximité d'envoyer du contenu
- vidéo et audio sur votre Mac avec AirPlay.
Fond d'écran Autoriser AirPlay pour Utilisateur actif (3)
Seuls les appareils connectés & votre compte Apple peuvent
@ Moniteurs détecter cet ordinateur et diffuser du contenu sur celui-ci via
AlrPlay
Spotlight 7
Q potig Exiger le mot de passe a
o Notifications k @
£2) son J

@ OBJECTIF DES REGLAGES AIRDROP

Le panneau AirDrop et Handoff permet de :
e activer AirDrop pour envoyer/recevoir des fichiers
e choisir qui peut t'envoyer des éléments
o activer/désactiver Handoff (continuité entre Mac, iPhone, iPad)
o activer le Récepteur AirPlay (diffusion vidéo/audio vers le Mac)
AirDrop utilise Wi-Fi + Bluetooth pour créer une connexion directe entre appareils Apple.

) Accés aux réglages AirDrop
1. Menu O — Réglages Systéme
2. Section Général
3. Cliquer sur AirDrop et Handoff
(Selon Apple, il faut parfois faire défiler vers le bas pour le trouver.)

X Réglages disponibles (détail complet)
1) AirDrop : qui peut vous envoyer des fichiers
Trois options :

e Personne : AirDrop désactivé

e Contacts uniquement : seuls les contacts iCloud peuvent t’envoyer des fichiers

e Tout le monde : tous les appareils Apple a proximité peuvent t'envoyer
! Apple précise que I'option Contacts uniquement n’est disponible que si les appareils utilisent
macOS 10.12 / i0S 10 ou plus récent. Sinon, il faut temporairement choisir Tout le monde pour
recevoir un fichier.

2) HANDOFF
Permet de commencer une tache sur un appareil Apple et de la reprendre sur un autre.
Exemples :

e commencer un mail sur I'iPhone — finir sur le Mac

e copier sur I'iPad — coller sur le Mac
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e ouvrir une page Safari sur le Mac — la reprendre sur I'iPhone
Conditions (selon Apple) :

¢ méme identifiant Apple

e Wi-Fi + Bluetooth activés

e Handoff activé sur tous les appareils

3) RECEPTEUR AIRPLAY

Active la possibilité de diffuser du contenu (vidéo, musique, présentation) depuis un iPhone/iPad

vers le Mac.
Apple précise :
e disponible sur les Mac compatibles

GENERAL>DATE ET HEURE.

Date et heure

Régler la date et I'heure automatiquement aO
Source Apple (time.apple.com.) | Régler...

Date et heure 28 juin 2026 a 17:33:37
Affichage 24 h a
Régler le fuseau horaire automatiquement en fonction du lieu actuel a
Fuseau horaire heure d'été d'Europe centrale
Ville la plus proche La Madeleine - France

®

GENERAL DISQUE DE DEMARRAGE.

< | > ) Disque de démarrage

Sélectionnez le systéme a utiliser pour démarrer votre ordinateur

—,

—

Macintosh HD
macOS 26.5.1

Vous avez sélectionné macOS 26.5.1 sur le disque « Macintosh HD ». Redémarrer...

15
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LANGUE ET REGION.

< | > ) Langue et région

Langues préférées

Frangais Frangais (France) — Langue principale

dimanche 28 juin 2026 a 17:23:13 UTC+2
28/06/2026 17:23 1234567 € 456789

Région France @
Calendrier Grégorien @
Température © cCelsius (°C) () Fahrenheit (°F)
Systéme de mesure © Mmétrique @ Etats-Unis (@ Royaume-Uni
Premier jour de la semaine Lundi @
Format de date 19/08/2026 (2)
Format des nombres 1234567,89 @
Ordre de tri des listes Universel @
Forme d'adresse Masculin @

Partager avec toutes les applications
Les applications peuvent utiliser votre forme d'adresse pour personnaliser leurs
communications

g

communications,

Texte en direct a

Sélectionnez le texte des images que vous souhaitez copier ou utiliser.

Applications

Personnalisez les réglages de langue pour les applications ci-dessous :

|: Langues pour la traduction... J @

16
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Langues disponibles au téléchargement :

Anglais (E.-U.)
Anglais (R.-U.)
Arabe
Chinois (mandarin, simplifié)

Chinois (mandarin, traditionnel) Télécharger

Allemand Télécharger I

Coréen Télécharger

Mode « Sur I'appareil »

Traduisez toujours en mode hors ligne en utilisant les langues téléchargées. Les
traductions hors ligne peuvent étre moins précises que les traductions en ligne. Siri et
Safari traiteront toujours les traductions en ligne.

i

( Traduction et confidentialité... J

L y

GENERAL>OUVERTURE ET EXTENSIONS.

< | > ) Ouverture et extensions

Ouvrir avec la session
Ces éléments s’ouvriront automatiquement a I'ouverture de session.

Elément Type
Acrobat Collaboration Synchroni... Application
L) Bezel Helper.app Application
™ Bezel.app Application
« OneDrive Sync Service.app Application
@ OneDrive.app Application
D Parallels Toolbox.app Application
@ |

Activité des apps en arriére-plan

Les apps s’exécutent en arriére-plan aprés leur fermeture pour effectuer des taches telles
que la recherche de mises & jour. Si vous leur en accordez l'autorisation, les apps peuvent
avoir acceés aux données personnelles et aux capteurs de |'appareil lorsqu'elles s'exécutent en
arriére-plan.

Adobe Acrobat Reader DC a

3 éléments : 2 éléments s'appliquent a tous les utilisateurs

0

Adobe Reader Updater Helper @
Elément d'un développeur non identifié.

@ Carbon Copy Cloner.app

1 élément : 1 élément s'applique a tous les utilisateurs

Microsoft AutoUpdate

2 éléments : 1 élément s'applique 2 tous les utilisateurs

B 6

0

Microsoft Corporation
1 élément

—

17
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P—

Alarme
Mosaique du Dock

—

< Bloguer la mise en veille
Mosaique du Dock

Capturer |'écran
Mosaique du Dock

[

Capturer la fenétre
Mosaique du Dock

—  Capturer une zone
- Mosaique du Dock

Chronométrer
Mosaigue du Dock

Compressor
Media Extensions

x0

Compte a rebours
Mosaique du Dock

Couper le microphone
Mosaigue du Dock

Vo

gy Enregistrer I'écran
’ Mosaique du Dock

©|©|e| 8|le| e8| e e 8|8

= Enregistrer la fenétre
Mosaique du Dock

9

R =T K AT R R ARIA
Explications données par Copilot.
Ce panneau regroupe deux familles de réglages :

1. Ouverture — les apps qui se lancent automatiquement

2. Extensions — les modules ajoutés par les apps (Finder, Photos, Safari, etc.)
1. Section “Ouverture” : les apps qui démarrent automatiquement
Cette section permet de contréler ce qui se lance au démarrage du Mac ou a l'ouverture de
session.

Tu y trouves deux listes :
v A. Ouvrir au démarrage

Ce sont les apps qui se lancent dés que le Mac démarre, avant méme la connexion utilisateur.

Exemples typiques :
e Dropbox
e OneDrive
e Google Drive
e Logiciels de synchronisation
e Utilitaires systeme
Tu peux :
e Ajouter une app (bouton +)
e Supprimer une app (bouton -)
e Désactiver temporairement une app (interrupteur)

v/ B. Ouvrir a l'ouverture de session
Ce sont les apps qui se lancent quand l'utilisateur se connecte.
Exemples :

e Mail

e Calendrier

e Messages
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. Notes

e Logiciels de communication (Teams, Zoom)

Tu peux :
e Activer/désactiver une app
e Supprimer une app de la liste
e Ajouter une app via le bouton +

2. Section “Extensions” : modules ajoutés par les apps

Les extensions sont des petits modules qui ajoutent des fonctions au systeme ou aux apps Apple.

macOS les classe en catégories :

~ A. Extensions du Finder

Permet d’activer/désactiver les modules ajoutés au Finder :

Exemples :
e Dropbox — icones de statut
e OneDrive — synchronisation
¢ Adobe — actions de fichiers
[ ]

Paragon / Tuxera — gestion de volumes NTFS

= B. Extensions Photos

Modules qui ajoutent des outils dans I'app Photos :

o filtres

e retouches

e exportations

e plugins d’éditeurs (Pixelmator, Luminar...)

* C. Extensions de partage

Ce sont les options qui apparaissent dans le menu de partage (icone carré + fleche).

Exemples :
e AirDrop
e Mail
e Messages
. Notes
e Rappels

e Réseaux sociaux (si installés)
Tu peux activer/désactiver chaque service.

£ D. Extensions de Touch Bar (MacBook Pro 2016-2020)
Permet d’ajouter des boutons personnalisés a la Touch Bar.

* E. Extensions systéme

Certaines apps installent des extensions systéme :

e antivirus
e VPN
e filtres de contenu
e gestionnaires de réseau
e pilotes matériels
macOS affiche :
¢ [|'extension
o [|'éditeur
e |'état (activée / désactivée)
[ )

parfois un bouton Autoriser (nécessite mot de passe)
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GENERAL>PARTAGE.

Contenu et multimédia

D Partage de fichiers aO 6
Partage multimédia )
=Y Partage d'écran 9 @
= A Ce service est actuellement contrdlé par le service de gestion
a distance.

Mise en cache de contenu @

Accessoires et Internet

a Partage Bluetooth ®

Partage d'imprimantes ®

Partage Internet @

Avancé

Q Gestion a distance a O

B Session a distance @)

y

0 Scripts de contrdle a distance des applications e ©
Nom d’héte local MacBook-Pro-M5-de-Yves.local
Les ordinateurs de votre réseau local peuvent accéder a votre ordinateur a
cette adresse. sl

Informations données par Copilot :

OBJECTIF DU PANNEAU PARTAGE
Le panneau Partage permet d’activer ou de configurer tous les services que ton Mac peut
partager avec d’autres appareils :
e dossiers et fichiers (SMB)
multimédia (musique, vidéos)
écran du Mac
imprimantes
connexion Internet
acces a distance (SSH, Remote Desktop)
Bluetooth
mise en cache de contenu Apple
C’est le centre de controle de tous les services réseau du Mac.
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~ STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU PARTAGE
macOS regroupe les services en deux grandes catégories :
1. Contenu et multimédia
2. Services de partage réseau
Chaque service possede un bouton Options... pour régler les détails.

@ 1. Partage de fichiers (SMB)

Permet de partager des dossiers avec d’autres utilisateurs du réseau (Mac, PC Windows, Linux).

Apple indique :
e activer Partage de fichiers
e ajouter des dossiers partagés
e définir les permissions (lecture seule / lecture-écriture)
e activer SMB pour compatibilité Windows
Options avancées :
e autoriser les utilisateurs invités
n’‘autoriser que les connexions chiffrées SMB
partager comme destination Time Machine
limiter la taille des sauvegardes Time Machine

@ 2. Partage multimédia
Permet aux appareils du réseau de lire la musique, les films et séries stockés sur ton Mac.
Apple précise que cela concerne les contenus téléchargés localement.

3. Partage d’écran
Autorise un autre utilisateur a voir ou controler ton écran a distance.
Utilisé pour :

e assistance

e collaboration

e gestion a distance (VNC)

@ 4. Mise en cache de contenu
Service trés utile dans les clubs ou familles :
Le Mac stocke localement les mises a jour Apple, apps, contenus iCloud.
Les autres appareils les téléchargent depuis le Mac, ce qui :
e accélere les installations
e réduit la consommation Internet
Apple confirme que cela réduit la bande passante.

@ 5. Partage Bluetooth
Permet d’envoyer ou recevoir des fichiers via Bluetooth.
Service ancien mais encore présent pour certains appareils.

6. Partage d'imprimantes
Permet aux autres utilisateurs du réseau d’utiliser les imprimantes connectées au Mac.
Pratique si une imprimante USB doit étre partagée.

¢ 7. Partage Internet

Permet de partager la connexion Internet du Mac avec d’autres appareils (Wi-Fi, Ethernet,
Bluetooth).
Exemple :
e Mac connecté en Ethernet — partage en Wi-Fi
Apple documente ce service dans les réglages Partage.

X 8. Gestion a distance (Apple Remote Desktop)
Permet a un administrateur d’accéder au Mac via Apple Remote Desktop.
Utilisé en entreprise ou pour maintenance.

£ 9. Session a distance (SSH)
Active I'acces SSH au Mac.

21



Les réglages de macQS 26 Tahoe

Permet :
e connexion terminal a distance
e administration Unix
Apple précise que cela autorise la connexion distante au Mac.

GENERAL>REMPLISSAGE AUTOMATIQUE ET MOTS DE PASSE.
— <

N\ 3 .
<< D Remplissage automatique et mots de passe

Tous vos mots de passe réunis au méme endroit

g Les mots de passe, clés d'accés et codes de validation sont stockés en toute
sécurité dans la nouvelle app Mots de passe et peuvent étre utilisés par Safari et
d'autres apps.

( Ouvrir Mots de passe )

Remplir automatiquement les mots de passe et les clés d'accés a
Suggére automatiquement des mots de passe, des clés d'accés et des codes de
validation lorsque vous vous connectez a des apps et a des sites web.

Remplir depuis

Mots de passe C)

Clés d’accés, mots de passe et codes

Codes de validation

Supprimer aprés utilisation [ @)
Supprime automatiquement les codes de validation dans Messages et Mail aprés
leur utilisation.

Configurer les codes dans Mots de passe @

L'app Mots de passe sera utilisée pour ouvrir les liens et les
codes QR permettant de configurer des codes de validation.

GENERAL>TIME MACHINE.

IW < | > ) Time Machine

@ Time Machine

& Time Machine sauvegarde votre ordinateur et conserve des instantanés locaux et des
sauvegardes horaires pour les derniéres 24 heures, des sauvegardes quotidiennes
pour le dernier mois et des sauvegardes hebdomadaires pour tous les mois
précédents. Les sauvegardes les plus anciennes et les instantanés locaux sont
supprimés pour libérer de |'espace au besoin.

M T7N-TM MBPM4
99,62 Go disponibles
Une seule sauvegarde : 22/05/2026 13:58
Prochaine sauvegarde : Aprés la connexion du disque

(omors-) @
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Informations données par Copilot :

@ OBJECTIF DE TIME MACHINE

Time Machine permet de :
e sauvegarder automatiquement tout le Mac
restaurer des fichiers supprimés
revenir a une version précédente d'un document
restaurer un Mac entier apres panne ou remplacement
sauvegarder sur disque externe, NAS, ou serveur réseau
C’est la solution de sauvegarde la plus simple pour les utilisateurs macOS.

© Structure compléte du panneau Time Machine
Apple organise les réglages en 3 zones principales :
1. Choix du disque de sauvegarde
2. Options de sauvegarde
3. Etat et historique des sauvegardes

£ 1) Choisir le disque de sauvegarde

Tu peux sélectionner :

v Disque externe USB / USB-C / Thunderbolt
La solution la plus simple et la plus fiable.

v Disque réseau (NAS)

Compatible avec :

e Synology
e QNAP
o TrueNAS

e Time Capsule (anciens modéles)
v/ Serveur SMB
Time Machine fonctionne désormais avec n‘importe quel partage SMB compatible.
v Disque APFS
Depuis macOS Ventura, Time Machine utilise APFS pour les sauvegardes.
Une fois le disque choisi, macOS le prépare automatiquement.

&l 2) Options de sauvegarde
En cliquant sur Options..., tu peux régler :
v Sauvegarder automatiquement
Active/désactive les sauvegardes régulieres.
v Exclure des éléments
Tu peux exclure :
e dossiers volumineux
e machines virtuelles
e bibliotheques Photos
e dossiers temporaires
Trés utile pour optimiser la taille des sauvegardes.
v/ Notifications
Avertir en cas de probléme de sauvegarde.

3) Fréquence et historique des sauvegardes
Time Machine effectue :
e des sauvegardes toutes les heures
e des sauvegardes quotidiennes
e des sauvegardes hebdomadaires
e supprime les anciennes sauvegardes automatiquement quand le disque est plein
Tu peux voir I'état dans le panneau :
o Derniere sauvegarde : date et heure
e Prochaine sauvegarde : prévue automatiquement
e Sauvegarde en cours : barre de progression
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GENERAL>GESTION DE L'APPAREIL.

N
Gestion de I'appareil -

Q Compte professionnel ou scolaire Se connecter...

Aucun profil installé

GENERAL>TRANSFERER OU REINITIALISER.

'

> | Transférer ou réinitialiser

€ Assistant migration [ Quvrir Assistant migration... ]

Utilisez Assistant migration pour transférer des informations (données, réglages et
applications) sur ce Mac depuis un autre Mac, un PC Windows, une sauvegarde

Time Machine ou un disque. Vous pouvez également transférer des informations depuis ce
Mac vers un autre Mac.

( Effacer contenu et réglages... ] @

Informations données par Copilot :

@ OBJECTIF DU PANNEAU TRANSFERER OU REINITIALISER

Ce panneau permet de :

réinitialiser certains réglages systeme

effacer tout le contenu du Mac (reset complet)

préparer un Mac pour la vente ou le don

transférer les données vers un autre Mac

accéder aux outils de réinstallation de macOS

C’est le centre de gestion des opérations “sensibles” de remise a zéro.

~ STRUCTURE DU PANNEAU

Il contient deux grandes options :

1. Réinitialiser les réglages

2. Effacer tout le contenu et les réglages
Et un acces au Assistant de migration.

% 1) REINITIALISER LES REGLAGES

Cette option permet de remettre a zéro certains réglages du systéme, sans effacer les données.
Elle réinitialise :

Vv Réglages réseau

Wi-Fi

Ethernet

VPN

DNS
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e Proxies
e Réseaux enregistrés
v Réglages de confidentialité
e autorisations des apps
e acceés caméra, micro, photos, contacts
e localisation
v Réglages du clavier / souris / trackpad
e raccourcis
e gestes
e vitesse du pointeur
v/ Réglages du Dock et du Bureau
e taille du Dock
e position
e animations
e barre latérale du Finder
v Réglages du Centre de contrdle
e éléments affichés
e ordre des modules
Vv Réglages d’accessibilité

e zOoOm
e contraste
e VOIiX

e affichage

Trés utile pour corriger un comportement anormal sans effacer le Mac.

' 2 2) EFFACER TOUT LE CONTENU ET LES REGLAGES
C’est I’équivalent du reset complet du Mac.
Cette option :

e supprime toutes les données
supprime tous les comptes utilisateurs
supprime toutes les apps installées
supprime tous les réglages
supprime les clés FileVault
supprime les empreintes Touch ID
supprime les mots de passe Wi-Fi
supprime les certificats

e réinstalle macOS proprement

Idéal avant une vente, un don, ou pour repartir sur un systeme neuf.
# Sécurité Apple Silicon
Sur les Mac Apple Silicon, cette fonction est fiable et rapide :
le Mac efface le disque et réinstalle macOS automatiquement.

2 3) ASSISTANT DE MIGRATION (TRANSFERER)
Trés utile lors d'un changement de Mac.

A 4) REINITIALISATION AVANCEE VIA LE MODE RECOVERY
Méme si ce n’est pas dans le panneau, c’est lié :
Acces Recovery :
¢ Mac Apple Silicon — maintenir le bouton d’alimentation
e Mac Intel — 3£ + R au démarrage
Dans Recovery, tu peux :
e réinstaller macOS
o effacer le disque (Disk Utility)
e restaurer depuis Time Machine
e utiliser Safari pour assistance
Niveau de réinitialisation le plus puissant.
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WIFI.

b~
[ XX J < | > ) Wi-Fi
(Q Rechercher ) D
r connectar sans fil votre Mac 3 Intarnat. A 9z e
Cl SIS €au augquel vous souhaitez vous conne r. En
Yves Cornil savoir plus
¥ Compte Apple
Livebox-BD10 =
g Famite i o v G

Ajouter une couverture AppleCare
wous 1 44 jo & Partages de connexion

— iPhone 16e de Joslane @

iPhone 17p d'Yves a @
B Bluetooth
Réseau Réseau connu
() Batterie v Livebox-BD10 a7 0

@ Général Autres réseaux *

(@) Accessbile 8box-E2D0CAFY e 0O
Q) Apparence
i Bbox-E2D0CAFS_2GEXT 8 s ©
5 Apple Intelligence et Siri
- belkin.114.5GHz 87 ®
G Barre des menus
Clemence a= O

\E Bureau et Dock =)

—‘
Connectez-vous a votre Box et saisissez le mot de passe.

BLUETOOTH.

[ XN J ) (T) Bluetooth \p

@ Rechercher ) 9 Bluetooth D ,

Connectez-vous & des accessoires que vous pouvez utiliser pour ‘

I diffuser de la musique, saisir du texte ou encore jouer a des jeux
Yves Cornil vidéo. En savoir plus.
Campte Apple
N Ce Mac est détectable en tant que « MacBook Pro MS de Yves » pendant que les
.@ Famille réglages Bluetooth sont ouverts.
Ajouter une couverture AppleCare
1 ste 44 jours pour protéger vos Mes appareils
A i ages
. AirPods Pro de Yves @

Wi-Fi Non connecté

S
PN
I 3 Bluetooth @

Réseau Appareils & proximité

c Batterie B BouyateldK

@ Général a PR BT EA3E
Accessibilité

Informations données par Copilot (extrait) :

@ OBJECTIF DU PANNEAU BLUETOOTH

Le panneau Bluetooth permet de :
e activer/désactiver le Bluetooth
connecter ou déconnecter des appareils
gérer les AirPods et accessoires Apple
voir le niveau de batterie des appareils
supprimer ou renommer un appareil
résoudre les problémes de connexion
C’est le centre de gestion de tous les périphériques sans fil du Mac.
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r
RESEAU.
=
L XN J < | > ) Réseau
@ Rechercher J WiC'Fi >
@ Connecté
Q Yves Conil
P Compte Apple Filtres
9 ® Actif
QX ramille
Coupe-feu
@ Inactif
Ajouter une couverture AppleCare
vous reste 44 jours pour protéger vos
AlrPods contre les domm :\’;“ accidentels.
Autres services
a Wi-Fi LG Moniter Controls
@ Non configuré
a Bluetooth
— USB 10/100/1000 LAN 3
i,
. Pont Thunderbolt 2
© satteric i >
Pont Thunderbolt
@ Général @ Non connecté %
Accessibilité ) Thunderbolt FireWire
@ Non connecté
Apparence
)
) Apple Intelligence et Siri E2 @

Informations données par Copilot (extraits):

@ OBJECTIF DU PANNEAU RESEAU

Le panneau Réseau permet de :

gérer les connexions Wi-Fi, Ethernet, Thunderbolt, USB, Bluetooth PAN
configurer les VPN

régler les DNS, proxies, IPv4/IPv6

définir la priorité des services réseau

diagnostiquer les problémes de connexion

activer le partage de connexion (Internet Sharing)

C’est le centre de gestion de toutes les communications du Mac.

"~ STRUCTURE DU PANNEAU RESEAU
Apple organise les réglages en 6 grandes sections :
Wi-Fi
Ethernet
VPN
Partage de connexion
Avancé (DNS, Proxies, IPv4/IPv6)
Priorité des services réseau

[

QU A WN
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CO. Rechercher )
1vea wuim

@
@8 Famile

Ajouter une couverture AppleCare
VOUS r45ta 44 JOUS POU Protéger vor

& wi-ri

£3 sivetootn

Réseau

@ Général
@ Accessibilité
Apparence

T‘ Apple Intelligence et Siri
8 Barre des menus

an

a Bureau et Dock
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3 << >\ Batterie

"/ 0 Nivaau de 13 batterie : 53 %

Mode économie d
Votee Mac réduira ls
Fautonomie de la bal

Toujours (&)

Etat de santé de la batterie

Recharge @

24 dernléres heures

Dernier niveau de charge : 100 %

hier 1418
Niveau de la batterie
100 %
0%
18 2 0oh 03 06 09 12h 1
Utilisation de I'écran
60min
18 21 00h 03 06 09 12h

29 juin 30 juin

Informations données par Copilot (extrait):

Normal (D

10 derniers jours ]

A m

Batterie
i

Toujours @

Etat de santé de Ia batterle Normal ()

Recharge 6]
C 24 dernidres heures 10 derniers jours
Dernier niveau de charge : 100 %
hier 18:18
Utilisation énergétique
150 %
100 %
B i
R = B,
D L MM v s D L M
22 juin 28 juin
Utilisation de I'é6cran .
&h
ah
an
2n
m A = -
-,
) L MM v s o L M
22 juin 29 juin

Le panneau Batterie controle I'autonomie, la santé de la batterie, les modes d’énergie, la charge
optimisée, la gestion de I'écran, et les statistiques d’utilisation.

Le panneau Batterie permet de :
optimiser I'autonomie
prolonger la durée de vie

de la batterie

contréler les modes d’énergie
gérer la luminosité automatique
activer la charge optimisée
consulter I'historique d’utilisation

régler le comportement du Mac sur batterie ou secteur

C’est le centre de gestion de I’énergie sur MacBook.

ACCESSIBILITE.

/...

\[ < | > ) Accessibilité

(Q Rechercher

)

Yves Cornil

@'

@& Famile

Ajouter une couverture AppleCare
Iy

& wi-Fi
£3 Biuetootn
Réseau

c Batterie
@ Général

@ Accessibilité

Apparence

f‘ Apple Intelligence et Siri

ars pou.

= :, Barre des menus

ﬁ Bureau et Dock

Accessibilité

¢ plus.

Vision

VoiceOver
Réduirefagrandir
@ Survol de texte
Affichage
Mouvements
@ Lire et énoncer

a Descriptions audio

Audition

Appareils auditifs
m Audio

@ rrr

alisez le Mac de la maniére qui vous convient le mieux avec les fonctionnalités
sibilité pour 1a vision, I'audition, la motricité, la parole et les troubles cognitifs
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Informations données par Copilot :

@ OBJECTIF DU PANNEAU ACCESSIBILITE

Le panneau Accessibilité permet d’adapter le Mac aux besoins de I'utilisateur :
améliorer la lisibilité (zoom, contraste, taille du texte)
faciliter la navigation (trackpad, clavier, pointeur)
aider l'audition (sous-titres, audio mono, alertes visuelles)
proposer des assistances vocales (VoiceOver, Dictée, Commande vocale)
simplifier l'usage pour les personnes ayant des difficultés motrices
C’est le centre de personnalisation pour rendre le Mac plus confortable, plus clair, plus
accessible.

© Structure compléte des réglages Accessibilité
Apple organise les réglages en 4 grandes catégories :

1. Vision

2. Motricité
3. Audition
4. Général

Je détaille chaque section ci-dessous.

® 1) Vision
v VoiceOver
Lecteur d’écran complet pour les personnes malvoyantes.
Fonctions :
e lecture vocale de tout ce qui est affiché
e navigation au clavier
e panneau d’entrainement VoiceOver
e réglages de voix, vitesse, verbosité

v Zoom

Permet de zoomer |'écran :

zoom plein écran

e zoom image-dans-limage

e zoom via geste trackpad

e raccourcis clavier (~38, ~¥#=, ~3-)

v Affichage
Options pour améliorer la lisibilité :
e augmenter le contraste
réduire la transparence
réduire les animations
différencier les fenétres par couleur
afficher les formes des boutons

V Taille du texte
Augmente la taille du texte dans les menus, barres latérales, fenétres.

v Pointeur
Réglages du curseur :
e taille du pointeur
e contour du pointeur
e couleur du pointeur
e animations du pointeur

v/ Descriptions audio
Active les descriptions audio dans les films et séries compatibles.

2) Motricité
v Clavier
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Options pour faciliter la frappe :
e touches lentes
e touches a répétition
e délai avant répétition
o options d’accessibilité pour le clavier virtuel

v Pointeur et trackpad
Réglages essentiels :
e (glisser a trois doigts (désormais ici, pas dans Trackpad)
e vitesse du pointeur
e options de clic
e alternatives au clic (toucher pour cliquer, clic automatique)

v Souris

Réglages pour les utilisateurs de souris :
e vitesse du pointeur
e clic secondaire
o options d’accessibilité

v Commandes alternatives
Permet d’utiliser :
e contrGle par bouton
e contrOle par téte (via caméra)
e commande vocale (contr6le complet du Mac par la voix)

v Clavier d’accessibilité
Clavier virtuel complet avec prédiction de texte.

& 3) Audition
v Audio
e audio mono
e équilibrage gauche/droite
e alertes visuelles (flash de I'écran)
e réduction des sons forts

v/ Sous-titres
Réglages des sous-titres :
e style
e taille
e transparence
e sous-titres codés (CC)

vV Appareils auditifs

Pour les appareils compatibles Made for iPhone (MFi) :
e réglages audio
e modes d'écoute
e options de compatibilité
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ACCESSIBILITE>VISION

Vision

{33) VoiceOver N
Réduire/agrandir >
@ Survol de texte >
Affichage >
Mouvements >
@ Lire et énoncer >
a Descriptions audio >

VOICE OVER

< | > ) VoiceOver

VoiceOver
VoiceOver fournit des descriptions parlées et en Braille des éléments
présents sur I'écran de 'ordinateur et permet de contréler I'ordinateur a
|'aide du clavier.

Pour activer VoiceOver, appuyez trois fois rapidement sur Touch ID tout en
maintenant la touche Commande enfoncée.

[ Ouvrir le tutoriel VoiceOver... ] ( Ouvrir l'utilitaire VoiceOver... ] @

REDUIRE AGRANDIR.

\
Réduire/agrandir |

Utiliser les raccourcis clavier pour zoomer aO
Activer/désactiver le zoom : \_ 38

Zoom avant : X#=

Zoom arrieére : 03¢~

Utiliser les gestes trackpad pour zoomer a
Toucher deux fois avec trois doigts pour activer ou désactiver le zoom
Toucher deux fois avec trois doigts et faire glisser pour modifier le zoom

Faire défiler avec touches de modification pour zoomer aO

Touche de modification pour le geste de défilement ( Option
-

Style de zoom Plein écran @ ( Choisir un moniteur... ]

Zoom avec la Touch Bar a

Les réglages réduire/agrandir sont trés utiles pour les petits écrans (MacBook) ou pour afficher le
contenu d’un écran sur un des téléviseurs du Cilac.
» Positionnez le commutateur sur ON, puis utilisez les raccourcis clavier.
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Utiliser les raccourcis clavier pour zoomer
Activer/désactiver le zoom : \_38

Zoom avant : \L¥#=

Zoom arriere : \038-

SURVOL DU TEXTE

—
I‘ < | > ) Survol de texte

Survol de texte a o

Appuyez sur la touche 3 pour afficher une présentation agrandie de |'élément
sous le pointeur.

Couleur de survol e ®

Appuyez sur ” pour décrire la couleur sous le pointeur.

Agrandir lors de la saisie @

AFFICHAGE

< | > ) Affichage

Inverser les couleurs

0

Mode d'inversion des couleurs © Intelligent

o
(V]
7}
%]
o
c
@

Augmenter le contraste
Réduire la transparence

Différencier sans couleur

Nollolls

Obscurcir les flashs

Le contenu vidéo présentant des clignotements ou des flashs stroboscopiques
répétés sera automatiqguement obscurci.

Afficher les icOnes dans les titres de fenétre

Afficher les formes des boutons de barre d‘outils

100

. AR
Contraste du moniteur @, - = - - -
Normal Maximum
Texte
Taille du texte
Définissez votre taille préférée pour la lecture pour les apps et les Personnalisée >

fonctionnalités du systéme prises en charge.

Taille dans la barre des menus © Pardéfaut () Grande
Certaines apps ou fonctionnalités du systéme peuvent

nécessiter la fermeture de la session pour que les

modifications apportées 2 la taille de la police de la barre

des menus soient prises en compte.

Préférer |le texte horizontal @
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Pointeur

Secouer le pointeur de la souris pour le localiser aO
Déplacez rapidement le pointeur de la souris d'un cété a l'autre pour I'agrandir.

Taille du pointeur — ) - - - >

Normale Grande

Couleur des contours du pointeur O
Couleur de remplissage du pointeur ( \
N

[ Réinitialiser les couleurs J

Filtres de couleur

AA/ AAALAAAAANAA

Filtres de couleur

Type de filtre Niveaux de gris @

Intensité —j

Faible Elevée
MOUVEMENTS
\
< | > ) Mouvements
Réduire les animations 1\

Lecture automatique des images animées

Préférer un curseur non clignotant .

Indicateurs de mouvement du véhicule
Des points apparaissent prés des bords de I'écran de votre Mac. lls suivent les
mouvements du véhicule pour aider a réduire le mal des transports.

( Personnaliser |'apparence )
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LIRE ET ENONCER

Lire et énoncer

Lecteur d'accessibilité @

Lisez ou écoutez du texte dans I'app Lecteur d'accessibilité, et personnalisez
les polices, la mise en page et les couleurs d'arriére-plan. Appuyez sur $#£0D
pour activer le lecteur d'accessibilité.

Enoncer la sélection S ©

Faites énoncer le texte sélectionné a voix haute. Sélectionnez Parole >
Commencer la lecture dans le menu « Actions rapides » ou utilisez un
raccourci clavier.

Enoncer I'élément sous le pointeur S O

Le Mac énoncera les mots présents sous le curseur.

Enoncer des annonces e ©

Le Mac énoncera le texte des zones de dialogue et vous avertira lorsque vous
devrez exécuter une action dans une app.

Enoncer la saisie e ©

Le Mac énoncera les touches sur lesquelles vous appuyez et les caractéres
que vous saisissez.

Langue pour I'énonciation du systéeme Utiliser la langue du systéme @

Voix systéme Thomas @ ® [ |

Détecter les langues a

Prononciations e @

DESCRIPTION AUDIO

AUDITION
Audition
Appareils auditifs 5
&) Audio S
i RTT S
Q Sous-titres 5
m Sous-titres en direct 5
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APPAREILS AUDITIFS

Appareils auditifs

Appareils auditifs MFi

Jumelez des appareils auditifs et des processeurs audio MFi. Les autres appareils auditifs
peuvent étre jumelés dans les réglages Bluetooth. Assurez-vous que les appareils sont a
portée de ce Mac pour finaliser le jumelage

s

Appareils disponibles

Aides aud. de YVES
Signia Pure C&G T 3IX (D + G)
Non jumelé

Faire clignoter I'écran lorsqu'un signal d'alerte retentit
Lire les sons stéréo en mono

L'audio spatial suit les mouvements de |a téte

AirPods Pro de Yves

Vitesse de |'appui Par défaut @
Réglez la vitesse requise pour appuyer deux fois ou trois fois sur

vos AirPods.

Durée du maintien Par défaut @
Réglez la durée requise du maintien sur vos AirPods.

Réduction du bruit avec un AirPod
Autorisez les AirPods a passer en mode de réduction du bruit lorsqu'un seul AirPod

est utilisé.

Réduction des sons forts

Les AirPods Pro réduisent automatiquement votre exposition aux sons bruyants environnants
dans les modes Transparence et Adaptatif.
En savoir plus...

Contréle du volume aO
Ajustez le volume en balayant vers le haut ou vers le bas le capteur situé sur la tige
des AirPods Pro.

Balayage du volume Par défaut @
Ajustez le volume en balayant vers le haut ou vers |le bas le capteur
situé sur la tige des AirPods Pro.
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Sons en arriére-plan

Sons en arriére-plan
Emet des sons en arriére-plan pour masquer les bruits environnants indésirables.

Ces sons peuvent réduire les distractions, améliorer la concentration et vous aider a

faire face aux symptdmes associés aux acouphenes.

En savoir plus...

Son en arriére-plan Pluie | Choi

Volume des sons en arriére-plan o ee—— e )

Egaliseur
Personnalisez votre expérience d'écoute pour réduire les distractions.

Minuteur Non

Désactiver les sons en arriére-plan lorsque ce Mac n'est pas utilisé
Désactivez automatiquement les sons en arriére-plan lorsque I'écran verrouillé et
|'économiseur d'écran sont activés.

Le volume du systéme peut étre réglé dans |les réglages Son.

Réglages Son...

Adaptation des écouteurs

Adaptation des écouteurs
Vous pouvez personnaliser les réglages audio des écouteurs Apple et Beats pris en

charge. Les ajustements apportés 2 la fonctionnalité « Adaptation des écouteurs »
n‘affecteront pas les réglages de vos AirPods Pro lorsque « Aide auditive » sera

activé.

En savoir plus...

[ Personnaliser |'audio ]

Réglage audio Ton équilibré @
L'optimisation des tonalités équilibrées dynamisera une certaine
gamme de fréquences.

Optimisation (F - =]
Les sons faibles seront légérement, Légere Moyenne Forte
modérément ou fortement dynamisés.

Lire I'échantillon |

Audio personnalisé Téléphone Multimédia

MOTRICITE

Motricité

m Contréle vocal >
G Clavier >
n Contréle du pointeur >
Contréle de sélection >
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CONTROLE VOCAL

Contrdle vocal \I

Contréle vocal

Contréle vocal vous permet de modifier du texte et d'interagir avec votre
ordinateur a I'aide de votre voix, méme pendant les appels.

Afficher les conseils

Emettre un son lorsque la commande est reconnue

Incrustation

Estomper |'incrustation aprés une inactivité

Tutoriel Contrdle vocal Ouvrir le tutoriel...

Ce tutoriel interactif vous permet de découvrir et d'apprendre a
utiliser les commandes Contréle vocal.

Améliorer les fonctionnalités de voix d'assistance (®
Aidez Apple 3 améliorer les fonctionnalités de voix d'assistance en partageant les
enregistrements audio et les transcriptions de vos interactions avec les raccourcis

vocaux et le contréle vocal. Ces informations sont envoyées a Apple de fagon

anonyme et uniquement avec votre consentement.

[Commandes... ] [Vocabulaire... J ( vJ @

CLAVIER
Clavier
Acces complet au clavier @

« Accés complet au clavier » permet de contrdler I'ordinateur a I'aide d'un
clavier. Utilisez des raccourcis clavier pour parcourir les commandes et
effectuer des actions.

« Pour afficher 'aide : 4 H

« Pour déplacer vers l'avant : =

« Pour déplacer vers l'arriére : ¢

+ Pour activer I'élément : Espace

- Pour se déplacer dans les groupes : T, ¥, ¢« et =
« Pour aller a I'élément suivant : ~ -+

- Pour aller a I'élément précédent : ~ &

Des raccourcis clavier supplémentaires peuvent étre définis dans ( Réglages Clavier. )
les réglages Clavier. =

Auto-maintien des touches ®

L'auto-maintien des touches permet d'utiliser les touches de modification sans
devoir les maintenir enfoncées.

Touches lentes ®

Touches lentes ajuste |la période entre le moment ol une touche est enfoncée
et le moment ou elle est activée.

Clavier d'accessibilité @

Le clavier d'accessibilité vous permet d'effectuer vos saisies et d'interagir avec
macOS sans avoir recours a un clavier physique.

L'éditeur de sous-fenétres vous permet de personnaliser ( Editeur de sous-fenétres
les sous-fenétres affichées par le clavier d'accessibilité. =
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CONTROLE DU POINTEUR

< | > ) Contréle du pointeur

Souris et trackpad

Vitesse de double-clic 2 o— T
Ouverture automatique a
Vitesse d'ouverture automatique S : = &
Ignorer le trackpad intégré lorsqu'une souris ou un trackpad sans fil

est présent

|: Options du trackpad... ) ( Options de souris... )

Autres méthodes de controle

Touches de la souris o ©

Permet de contrdler le pointeur a I'aide du pavé numérique ou des touches
du clavier.

Actions alternatives du pointeur » O
Permet d'utiliser un commutateur ou une expression faciale a la place des

boutons de la souris ou des actions du pointeur comme un clic gauche ou

droit.

Contréle du pointeur avec la téte @
Permet de contréler le pointeur a I'aide du mouvement de votre téte capturé
par la caméra.

PAROLE
Parole
Q Parole en direct >
a Voix personnelle >
Raccourcis vocaux >
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PAROLE EN DIRECT

Parole en direct :

Parole en direct

Avec « Parole en direct », vous pouvez saisir du texte pour I'énoncer a

haute voix ou directement dans des apps comme FaceTime. Cliquez sur &}

dans la barre des menus pour afficher ou masquer « Parole en direct »
Langue pour I'énonciation du systeme Utiliser la langue du systéme @
Voix Utiliser la voix systéme @ @

3 3 ( A
Taille de la police 32 ) pt

Catégories
@ Récentes >

[l Enregistrées >

[ Ajouter une catégorie... )

VOIX PERSONNELLE

RACCOURCIS VOCAUX

Raccourcis vocaux

"I‘l" Raccourcis vocaux
Apprenez 3 votre Mac a reconnaitre une expression personnalisée Configurer
que vous pourrez énoncer pour effectuer une action rapidement. Le

contenu audio sera traité sur votre Mac.

@
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ACCESSIBILITE>GENERAL

Général
2 Siri >
Raccourci >

ACCESSIBILITE>GENERAL>SIRI

< | > ) sir

Détecter I'énonciation atypique (D)
Etend le nombre de modéles d’énonciation que Siri pourra détecter afin d'améliorer
la reconnaissance de la parole.

Les raccourcis clavier et les réglages de Siri peuvent étre modifiés Réglages Siri
dans les réglages Siri.

ACCESSIBILITE>GENERAL>RACCOURCIS

- Raccourci

Les fonctionnalités d'accessibilité peuvent étre activées et désactivées en appuyant
rapidement trois fois sur le capteur Touch ID, ou en appuyant sur X 3¥F5. Sélectionnez les
fonctionnalités a activer et désactiver :

VoiceOver

Réduirefagrandir

Survol de texte

Agrandir lors de la saisie
Inverser les couleurs d'affichage
Filtres de couleur

Lecteur d'accessibilité
Auto-maintien des touches
Touches lentes

Touches de la souris

Accés complet au clavier

Clavier d'accessibilité
Augmenter le contraste

Réduire la transparence
Contréle du pointeur avec la téte
Contrdle vocal

Sous-titres en direct

Parole en direct

Indicateurs de mouvement du véhicule

Sons en arriére-plan
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PREMIERS PAS AVEC LES FONCTIONS D'ACCESSIBILITE SUR MAC"

Voyez le guide utilisateur d’Apple :
https://support.apple.com/fr-fr/guide/mac-help/mh35884/mac

https://www.cornil.com/abm/GU-Tahoe.pdf
https://www.cornil.com/abm/GU-Tahoe.epub

APPARENCE.

< | > ) Apparence
. _ X
h Yves Cornil Automatique Clair Sombre
Compte Apple

‘a Famille Liguid Glass y @
Vous ne pouvez pas modifier 'apparence préférée de
Liquid Glass lorsque « Réduire la transparence » et

. « Augmenter le contraste » sont activés. Réglages A
Ajouter une couverture AppleCare Accessibilité... ’ Transparent Teinté

Il vous reste 45 jours pour protéger vos
AirPods contra les dommages accidentels

Théme

B wi-Fi i
Roamt @o0o0000000

8 Bluetooth Multicolore
Réseau Couleur de surbrillance du texte € Automatique ©
tteri
g SRl Style des icdnes et des widgets @ o o g
@ Général Par défaut Sombre Transparent Teinté
Accessibilité Couleur des dossiers @ Automatique @
I © Apparence
™ i . Fenétres
&7 Apple Intelligence et Siri
Taille des icdnes de la barre latérale Grande @
8 Barre des menus
Colorer I'arrigre-plan des fenétres avec la couleur du fond d'écran a

Bureau et Dock

Fond d'écran

Afficher les barres de défilement
@ automatiquement en fonction de la souris ou du trackpad

a MORaLS © lors du défilement
© Toujours

g Spotlight
Clic sur la barre de défilement pour k
o aller a la page suivante

a Notifications © aller 4 I'endroit cliqué

mSor\ J a f
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APPLE INTELLIGENCE ET SIRI

< | > ) Apple Intelligence et Siri

=% Apple Intelligence et Siri

Un systeme d'intelligence personnelle intégré au coeur de votre Mac, des apps et de
Siri. En savoir plus...

Apple Intelligence a

Requétes Siri
Siri a
Détecter Non @

Raccourci clavier Appuyer deux fois sur l'une des touches Commande @

Appuyez pour écrire a Siri.

Langue Francais (France) @
Voix Francais (Voix 2) ( Sélectionner... j
Historique de Siri [ Supprimer I'historique de Siri et Dictée... j
Réponses de Siri Privilégier les réponses silencieuses @

Vos saisies vocales sont traitées sur le Mac, mais les transcriptions de vos requétes peuvent
étre envoyées a Apple.
Siri, Dictée et confidentialité...

Le systeme Apple Intelligence est congu pour respecter votre confidentialité. Vos données ne
sont pas partagées avec Apple.
Apple Intelligence et confidentialité...

( Suggestions Siri et confidentialité... J

Extensions

ChatGPT >

Votre Mac peut utiliser ChatGPT pour vous aider a écrire du texte, a créer une image, a
répondre a des questions et plus encore.
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l [ X N J < | > ) Moniteurs 1
CQ Rechercher )
= Yves Cornil
[/ Compte Apple
@ Famile
Ecran intégré
Ajouter une couverture AppleCare
Il vous reste 45 jours pour protéger vos
AirPods contre les dommages accidentels
w [ N | ene et
Wi-Fi Here's Hows waubiems
troubler Anas whn
Police plus ’
K
Bluetooth grande Par défaut Plus d'espace
Réseau ) ) )
Luminosité ‘o & e
e Batterie
Régler la luminosité automatiquement aO
(2] cénéral True Tone )
L'écran s’adapte automatiquement pour optimiser I'affichage des couleurs selon les
’ Gz différentes conditions d'éclairage ambiant.
Accessibilité
@ Apparence Préréglage Apple XDR Display (P3-1600 nits) (2)
) Apple Intelli Siri fchis i
~ " Apple Intelligence et Siri Taux de rafraichissement ProMotion @
Barre des menus A : :
9 Lors de la connexion au téléviseur Demander les éléments a afficher @
Cholsissez les éléments a afficher ou
Bureau et Dock utilisez le téléviseur comme moniteur
secondaire.
Fond d'écran
= ((Avancs... ] ( Night shitt... ) (2)
“®: Moniteurs
(3 spotiight
a Notifications
-+ v
| NOE < 4

Informations données par Copilot :

@ OBJECTIF DU PANNEAU MONITEURS

Le panneau Moniteurs permet de :

e régler la résolution et la mise a I'échelle
ajuster la luminosité
organiser la disposition des écrans

gérer les écrans AirPlay et Sidecar
choisir le mode étendu ou miroir
régler le taux de rafraichissement (MacBoo

activer le HDR, le mode référence, le True Tone

k Pro ProMotion)

< C'est le centre de contréle de I'affichage sur macOS.

~ STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU

MONITEURS

Apple organise les réglages en plusieurs sections :

M 1) RESOLUTION ET MISE A L'"ECHELLE

v/ Résolution

Deux modes :
e Par défaut pour I'écran

— résolution optimale recommandée par macOS
e Mise a I'échelle

— permet d’agrandir ou réduire les éléments (texte, icones)
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Exemples :
e “Plus d’espace” — plus de contenu, texte plus petit
e “Texte plus grand” — confort visuel

7 2) HDR / MODE REFERENCE (ECRANS COMPATIBLES)
v HDR
Active le rendu haute dynamique (luminosité et couleurs étendues).
Disponible sur :
e MacBook Pro 14/16"”
e Studio Display
e Pro Display XDR
e TV HDR via AirPlay
v/ Mode référence
Pour les professionnels de I'image :

e Rec.709

e HDR vidéo

e Photographie
e Impression

3) LUMINOSITE ET TRUE TONE
v/ Luminosité
Réglage manuel ou automatique (capteur de lumiére ambiante).
Vv True Tone
Adapte la température des couleurs a I’'environnement.
— Confort visuel, moins de fatigue.

&) 4) DISPOSITION DES ECRANS
macOS affiche un schéma des écrans connectés.
Tu peux :
e glisser les écrans pour les organiser
e définir I'écran principal (barre des menus)
e aligner les écrans en hauteur
e choisir le mode étendu ou miroir
v Mode étendu
Chaque écran a son espace de travail.
v/ Mode miroir
Tous les écrans affichent la méme chose.

@ 5) AIRPLAY VERS MAC / AIRPLAY VERS TV
vV AirPlay vers Mac
Permet d’utiliser un autre Mac comme écran externe.
v AirPlay vers TV
Permet d’envoyer I'écran vers une Apple TV ou TV compatible.
Options :
e Adapter a I'écran
e Mise a I'échelle
e Optimiser pour Mac / Optimiser pour TV

"% 6) SIDECAR (IPAD COMME ECRAN)
Si un iPad est connecté ou détecté :

e Etendre I'écran

e Miroir

o Afficher la barre latérale

e Afficher la Touch Bar virtuelle
Sidecar fonctionne via USB ou Wi-Fi.

2 7) TAUX DE RAFRAICHISSEMENT (MACBOOK PRO PROMOTION)
Sur les écrans 120 Hz :
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ProMotion (adaptatif)
60 Hz

50 Hz

48 Hz

24 Hz (vidéo)

<© 8) ROTATION DE L’ECRAN
Permet de mettre un écran en mode :

e Standard
e 90°

e 180°

e 270°

Utile pour les écrans verticaux (portrait).

4 9) OPTIONS AVANCEES
Selon I'écran :
e  Profil colorimétrique (sRGB, P3, Adobe RGB...)
Gérer les couleurs
Optimiser pour I'écran interne / externe
Limiter la luminosité HDR
Activer le mode basse consommation pour I’écran externe
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BUREAU ET DOCK.

\ ~N
L NN < | > ) BureauetDock
Dock
(Q Rechercher )
7 Taille Agrandissement
‘ Yves Cornil ———— D cn—
 Compte Apple Petite Grande Non Petit Grand
@& ramille
Position du Dock a I'écran Bas @
Ajouter une couverture AppleCare Animation de réduction des fenétres Effet génie @
Il vous reste 45 jours pour protéger vos
AirPods contre les dommages accidentels
Action lors d'un double-clic sur la barre de titre Réduiref/agrandir ©
d'une fenétre
& wi-Fi
Minimiser les fenétres dans I'icéne de I'application
B Bluetooth
Masquer/afficher automatiquement le Dock
Réseau
Animer les applications lors de leur ouverture a
O Batterie
Afficher les indicateurs des applications ouvertes a
@ Général Afficher les apps suggérées et récentes dans le Dock a
Accessibilité
Bureau et Stage Manager
@ Apparence
Afficher les éléments Sur le bureau Dans Stage Manager
) Apple Intelligence et Siri
) Cliquer sur le fond d'écran pour afficher le bureau Toujours @
Cliquez sur le fond d'écran pour masquer les fenétres et afficher les
8 Barre des menus éléments et les widgets de votre bureau
(= Bureau et Dock i
— Stage Manager
2 Stage Manager regroupe les fenétres que vous avez récemment utilisées dans une
Fond d'écran bande pour réduire I'encombrement et vous permettre d'y accéder rapidement.
@ Moniteurs Afficher les apps récentes dans Stage Manager a
Spotlight Afficher les fenétres d'une application En une fois @
B Notifications Widgets
m Son ) Afficher les widgets Sur le bureau Dans Stage Manager A

Informations données par Copilot :

OBJECTIF DU PANNEAU BUREAU ET DOCK

Ce panneau permet de régler :
e |'apparence et le comportement du Dock

I’affichage du Bureau

les fenétres (animations, recentrage, minimisation)
Mission Control
Stage Manager

les Espaces (bureaux virtuels)

les applications en plein écran

les récentes dans le Dock

les effets visuels (agrandissement, animation)
< C'est le centre de personnalisation de I'expérience macOS.

STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU BUREAU ET Dock
Apple organise les réglages en 4 grandes zones :
Dock
Bureau
Fenétres et applications
Mission Control / Stage Manager / Espaces

PWNE
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B 1) REGLAGES DU Dock

v Taille du Dock

Curseur pour agrandir ou réduire les icones.

v Agrandissement

Active l'effet “loupe” quand on survole les icones.
v Position sur I’écran

e Bas
e Gauche
e Droite

v Masquer/afficher automatiquement le Dock

Le Dock disparait quand on ne |'utilise pas.

v/ Animation lors de I'ouverture des applications

Effet visuel quand une app se lance.

vV Afficher les applications récentes dans le Dock

Petite section a droite du Dock avec les apps récemment utilisées.

B 2) REGLAGES DU BUREAU

v/ Masquer automatiquement la barre des menus

La barre des menus n’apparait que lorsque la souris touche le haut de I'écran.

v Afficher le Bureau

Permet d’utiliser le geste trackpad (pouce + trois doigts) pour afficher le Bureau.
v Fond d’écran

Acces direct aux réglages de fond d’écran (selon macQOS).

3) FENETRES ET APPLICATIONS
v Minimiser les fenétres dans I'icone de I'application
Les fenétres minimisées se rangent dans l'icone de I'app (Dock plus propre).
v/ Rouvrir les fenétres des applications
Quand tu relances une app, elle rouvre les fenétres précédentes.
v Rester sur le méme espace
Les apps restent sur le bureau ou elles ont été ouvertes.
v Passer au bureau d’une fenétre d’application
Quand tu changes d’app, macOS bascule automatiquement vers le bureau ou se trouve sa
fenétre.

I 4) Miss10N CONTROL

v/ Réorganiser automatiquement les bureaux selon I'usage

macOS place les bureaux les plus utilisés a gauche.

V Les fenétres d’une application sont regroupées

Toutes les fenétres d'une app sont regroupées dans Mission Control.

v Passer au bureau d’une fenétre d’application

macOS bascule automatiquement vers le bureau contenant la fenétre active.

Bl 5) STAGE MANAGER

Stage Manager a ses propres réglages :

v Réduire les fenétres

Les fenétres non actives sont rangées a gauche.

vV Afficher les applications récentes

Les vignettes des apps utilisées récemment restent visibles.
v Afficher le Bureau

Permet d’afficher le Bureau rapidement.

v Masquer automatiquement la barre latérale

Les vignettes disparaissent quand tu ne les utilises pas.

6) ESPACES (BUREAUX VIRTUELS)
Dans Mission Control :
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Ajouter un bureau

Supprimer un bureau

Renommer un bureau (macOS Sequoia)
Déplacer une fenétre d’'un bureau a l'autre

o 7) APPLICATIONS EN PLEIN ECRAN
Options pour gérer :
e le comportement des apps en plein écran
e l'apparition ou non de la barre des menus
e la gestion des fenétres dans les espaces

BARRE DES MENUS.

& Régisges Systéme  fdition Présentstion Fenftre  Alde » OO = Q. yvescoril @ £ Dim. 3 t 10:45

e0e < Barre des menus ﬂ
Q Racherchor Masquerjafficher autcmatiquament la barre En plein écran uniguement ¢ ~ u
des menus
Barre des--
Documents, applications at serveurs récents T "

Commandes de [a barre des menus

05 peivent dare
i i chae b

@ w-r

Ajouter des cammandes...

e 5,1 Mo Image PNG
(3 résoau (J Horloga Options dhorioges 52M0 image PNG
(&) Batterie 8 Dse

Général O @ seatipht

Accessibilité

Aonarence €3 sustcoth
a Bureau et Dock @ (J sartere Options de la batterle...
5 sarre des menus Concentration Afficher siactd &
(2] Appie Intelligence et Sii () Racopie da lécman Affichor siactf &
Fond d'écran 3 vontteu Afficher siact! &
€3 voniteurs 9 B sen Afticher siact! &
a Spollight @ » Arecoute Afficher i actit &
ks cacran 20250
3 wotications 55) Permutation cutifisateur Nom du compte ¢

M son

1820000

ne Macaina

208 -

*»

Qe

& Réglages Systeme  [dition Présentation Fenftre  Alde D [ T Q yvescorrd @ £ Dim. 31200t 10146

{ IR } < Barre des menus
e B

Rachercher v
a @ [ corcentration Afficher siuctd &

menus ;=‘
(2)
s

.
Transferts

QD ramive @ £3 meniteur Afficher siactf &

Ajouter une couverture AppleCare 9 B sn Afficher si act & 46Mo Imege PNG
\ 5 Mz 46 Mo Image PNG
@ » Arécoute Afficher siactf ¢ 53 Mo Image PNG

@ (&) permutation crutilisateur Nom du compte &

@ Time Maching

Réseau
(& Batterie
(B} ceneral

\
@ mitéo ‘
i

(&) Accessivilité

£3 voniteurs

| Paralleis Dasktop (3 partir de la sauvegarde)
(& seotiiaht

W Bezel «©

o Copilet «

& Microsoft Teams «

(5} hople Intelligence et Si & Norton P
Fond d'écran

@ Onabriva «

«

o

@ Paraliess Toolbox
(3 notifications
M son

1820000

Réinitizliser le centre de contrdle.. 7

FEEO8 -"0c v e0a00

e
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APPLE INTELLIGENCE.

Q Fachercher

Yves Cornil

Comata Apgic

Q8 Famite

3 Fond décran
a Moniteurs
&8 seotight

B Notifications
M son

& Réglages Systdme

Q Fechsarcher

@, Yves Cornil

Comate Appic

QD Famite

8w
Bluetooth
Réseau

(&) Batterie
Général
(&) rccessiviitg

m Apparence

a Bureau et Dock

@ Barre des menus

®
c Moniteurs

Spotlight

nd d'écr:

a Notifications
P Son

&  Réglages Systéme

Ajouter une couverture AppleCare

Ajouter une couverture AppleCare
5ic Droktger vz Moz

"3} Appie Intelligence et Sii

Edition  Présentston Fendtre  Alde

<

-2 Apple Intalligance at Siri

stdme d'imsligence

Apple Intelligence et Siri

e Intéors au cozar de votre Mac. des a0ps ot de

Apple Intelligance [ @]
Requétes Siri
s Mo
dacteis, S «©
Détecter «Siri » ou « Dis Siri» £
Autoriser Siri lorsque Yapparail est varrouillé «

Raccourci clavier

Appuynz peur borin & Sri

Langue

Volx

Historique de Siri

Répcnses de Sirl

Appuyer deux fois sur I'ure des touches Commande €

Frangals {Von: 2| Sélectionnar...
Supprimer ['historique de Siri et Dictée...

Privilégier las réponses slencieuses &

sur e Mac

Ies transeriptions de

Sk, Dictée et conbcentiaing...

r respectar volre

Appie Infeligence at confidectislith

Extensions

ChatGPT

Edition

Présentation

Fenftre  Aide

Fond d'écran

Fonds d'écran dynamiques.

Taros ountel

Paysage urbain

Seylioe du Suzmit
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Saa50 llever
e win) an Sanam

Penl s i

Suggestions Siri et conlidentialité...
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Afficher sur tous i85 espaces

Ecanomiseur d'écran...

Apparence de 'horlage...

Lgne d'=anzon
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46Mo image PNG
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SPOTLIGHT.

(N N ] Spotlight
(Q Rechercher ) G} Spotlight
Spotlight vous aide & erch rapi des 1 sur votre ordinateur et
affiche des suagestions provenant d'internet, de Musique ou de I'App Store, mais
Yves Cornil aussi les horaires des séances de cinéma, des flieux 3 proximité, et bien plus encore
Compte Apple
‘a Famille Afficher le contenu associé

Autorisez I'affichage de contenus provena 05 d'Apple lorsque vo
une racherche ou que vous recherchez du texte, des objets et des photos. Rech
Ajouter une couverture AppleCare confidentialité.

VO ) ar

Réinitialiser les raccourcis

Rétablissez los réglages par défaut des ( Réinitialiser les raccourcls... ]
a Wi-Fi raccourcis Spotlight.
a Bluetooth Historigue de recherche Spotlight ( Supprimer |'historique de recherche... J
R : ¥
éseau Aider Apple & améliorer la recherche D
Q Batterie Aidez  améliorer Ia recherche en autorisant Apple & conserver vos recherches Safari, Sir,
Spotlight, Chercher et #images. Les informations recueillies sont stockées sans vous étre
associées et sont utilisées pour améliorer les résultats de recherche

Les recherches incluent les recherches d'ordre général, ainsi que les requites pour effectuer
@ Général des actions, comme lire de la musique ou obtenir des itinéraires. Re
confidentialité..

(@) Accessibilits
Résultats provenant d'apps
Apparence Autorise Faffichage du contenu de I'app dans Spotlight
’ Apple Intelligence et Siri &3 App store
g Barre des menus Astuces
Bureau et Dock B calculatrice

Fond d'écran “= Calendrier

g Moniteurs ] Contacts k

Q\ Spotl T Copilot

0 Notifications @ oictaphone

000101010810

(< | > ) Spotlight

n Podcasts

. Raccourcis
Rappels

&) Réglages Systéme

@ Safari

660008

L Téléphone

Résultats provenant de fournisseurs de fichiers
Autorise les services et leur contenu & apparaitre dans Spotlight.

B

@ OneDrive

Résultats provenant du systéme
Autorise les éléments ot lour contenu 3 apparaitre dans Spotlight,

Apps
Apps pour [Phone

[ &)
[ &)
Dossiers a
[ &)
| &)

Fichiers @

Menus

Résultats du presse-papiers

Autorisez Spotlight & rechercher at afficher les éléments que vous avez copiés dans
votre presse-papiers. Des informations personnelles et sensibles peuvent apparaitre
dans les résultats de recherche.

L'historique du presse-papiers est disponible dans

Spotlight pendant 8 heures (&

Effacer I'historique du presse-papiers

[Recherche et confidentialité... ] @
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Informations données par Copilot :

OBJECTIF DU PANNEAU SPOTLIGHT
Le panneau Spotlight permet de :
e choisir ce que Spotlight peut rechercher
activer/désactiver des catégories de résultats
gérer la confidentialité (exclure des dossiers)
optimiser la recherche pour les utilisateurs avancés
contréler I'indexation du disque
Spotlight n’est pas seulement une recherche : c’est un moteur intelligent intégré a macOS.

" STRUCTURE COMPLETE DES REGLAGES SPOTLIGHT

Apple organise les réglages en deux zones principales :
1. Catégories de recherche
2. Confidentialité

»- 1) Catégories de recherche Spotlight
Tu peux activer ou désactiver les types de contenus que Spotlight doit afficher.
Voici les catégories les plus importantes :
v Applications

Recherche d’apps installées.

v/ Documents

Tous les fichiers (PDF, Word, Pages, etc.).
v Dossiers

Recherche de dossiers dans le Finder.

v Images

Photos, captures d’écran, illustrations.

v/ Musique

Titres dans I'app Musique.

v Contacts

Personnes du carnet d'adresses.

v Calendriers & Rappels

Evénements, taches.

Vv Mail

Messages dans I'app Mail.
v/ Messages
Conversations iMessage.
v Définitions

Dictionnaire intégré.

v/ Conversions

Unités, devises, températures.

v Calculs

Opérations mathématiques directement dans Spotlight.

v Suggestions Siri

Résultats web, actualités, lieux, météo.

v/ App Store

Apps disponibles au téléchargement.

vV Systéme

Réglages macOS (ex : taper “Bluetooth” — ouvre le panneau).
Tu peux désactiver les catégories inutiles pour accélérer Spotlight.

@ 2) Confidentialité Spotlight
Permet d’exclure des dossiers de la recherche.
v/ Ajouter un dossier exclu
e Cliquer sur +
e Choisir un dossier
— Spotlight n‘indexera plus son contenu.
v Retirer un dossier exclu
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e Sélectionner le dossier
e Cliquer sur -
<" Trés utile pour :
e dossiers sensibles
e dossiers volumineux
e archives
e disques externes

X Réindexer Spotlight (astuce avancée)
Si Spotlight devient lent ou imprécis :
1. Aller dans Siri & Spotlight — Spotlight — Confidentialité
2. Ajouter le disque Macintosh HD
3. Le retirer immédiatement
macOS relance I'indexation complete.

NOTIFICATIONS

(. e \( < | > ) Notifications

@ Réahercher ) Notifications
Choisissez quand et comment les notifications apparaissent, si elles doivent émettre
> un son, et les apps qul peuvent vous en envoyer. En savoir plus.

& wi-Fi
Centre de notifications
Le centre de notifications affiche vos notifications dans le coin supérieur droit de votre écran.
Bluetooth & . . 3 o : it N,
Vous pouvez afficher et masquer le centre de notifications en cliquant sur I'heure dans la
barre des menus.

Réseau

Afficher les apergus Si déverrouillé @
c Batterie

Afficher les notifications :
@ Général lorsque le moniteur est en veille (@)
Accessibilité lorsque I'écran est verrouillé [\ &)
@ Apparence lors de la recopie vidéo ou du Notifications désactivées ()

partage d'écran

- & 2oe
. Apple Intelligence et Siri Résumer les notifications Non >

8 Barre des menus

Notifications des applications

Bureau et Dock

Ja Acrobat Collaboration Synchronizer N
Fond d'écran s
a Moniteurs 5P Stors 5
Pastilles, Bureau, Urgent
Spotlight L. Assistant Microsoft Update N
- Pastilles, Sons, Bureau
& Notifications Astiicas
>
Bureau
Son
- Bezel N
Concentration Pastilles, Sons, Bureau, Urgent
@ Calendrier
.
= >
Temps d écran Pastilles, Sons, Bureau, Urgent
A e Cartes
Kn Ecran verrouillé Pastilles, Sons, Bureau, Urgent ?
J
| —

Informations données par Copilot :

OBJECTIF DU PANNEAU NOTIFICATIONS
Le panneau Notifications permet de :
e choisir comment les apps envoient des notifications
activer/désactiver les banniéres, alertes, sons, badges
gérer les apercgus (afficher ou masquer le contenu)
régler les Concentrations (Ne pas déranger, Travail, Sommeil...)
contréler les notifications sur I’écran verrouillé
ajuster les notifications pour chaque application
<" C'est le centre de gestion de toutes les alertes du Mac.
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“ STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU NOTIFICATIONS

Apple organise les réglages en deux grandes zones :
1. Réglages généraux des notifications
2. Réglages par application
3. Concentrations (Focus)

/A 1) REGLAGES GENERAUX DES NOTIFICATIONS
vV Autoriser les notifications
Interrupteur global pour activer ou désactiver toutes les notifications.
vV Afficher les apergus
Choix du comportement des apergus (contenu des messages, mails, etc.) :
e Toujours
e Quand déverrouillé
e Jamais
Trés utile pour la confidentialité.
v/ Notifications sur I'écran verrouillé
Permet d’afficher ou non les notifications avant déverrouillage.
v/ Sons des notifications
Active ou désactive les sons pour toutes les apps.

B 2) REGLAGES PAR APPLICATION
Chaque application posséde son propre panneau de réglages :
vV Autoriser les notifications
Active/désactive les notifications pour cette app.
V Style d'alerte
Trois styles :
e Aucune — pas de notification visuelle
e Banniere — apparait en haut, disparait automatiquement
o Alerte — reste affichée jusqu’a action de l'utilisateur
v Sons
Activer ou désactiver les sons pour cette app.
v/ Badges
Afficher le petit point rouge sur I'icone du Dock.
v Apercus
Afficher ou masquer le contenu de la notification.
vV Notifications sur I’écran verrouillé
Autoriser ou non l'app a afficher des notifications avant déverrouillage.
v Groupe de notifications
Choisir comment les notifications sont regroupées :
¢ Automatique
e Par application
e Désactivé
Trés utile pour Mail, Messages, Calendrier.

3) CONCENTRATIONS (Focus)
Les Concentrations sont intégrés au panneau Notifications.
Tu peux gérer :
V' Ne pas déranger
Blogue toutes les notifications sauf exceptions.
v Travail
Notifications limitées aux apps professionnelles.
v/ Personnel
Notifications limitées aux apps personnelles.
v Sommeil
Notifications réduites pour la nuit.
vV Concentration personnalisée
Créer un mode sur mesure :
e choisir les apps autorisées
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e choisir les personnes autorisées
e activer automatiquement selon I'heure, le lieu, une app ouverte
< Trés utile pour les ateliers : les utilisateurs comprennent enfin comment “ne plus étre

dérangés”.

< Fonctions utiles
© Planification automatique
Un mode de concentration peut s’activer :
e a une heure précise
e dans un lieu
e quand une app est ouverte
e selon un calendrier
© Partage sur tous les appareils
Les modes de concentration se synchronisent via iCloud.
© Notifications sensibles
Certaines apps (banque, santé) peuvent masquer automatiquement les apercus.

SON

Réglages Systéme  Edition  Présentation  Fenbtre  Aide o O = Q yvescomil £ Dim. 31 200t 16:26

B

]

ene < Son

Effets sonores

Qftecharoner
Son d'alerte Boop & (¥ O Macintosh HD
(E) senéral 3
Emettre les of fets sonores via Périphérique de sortie audio choisi ¢ .
r ibilité
Accessibilit Volume d'alerte e, < S O I l l e —_—
m Appererice Emattre un son au démarrage «O o
g Bureau et Dock Activer las offets sonores de l'interface utiisatour o M a ‘ B O O k P ro captures alias
@ Barre des menus Emettre un son lorsque le volume est modifié
‘:?Oj Apple Intelligence et Siri
Sortie et entrée -
O Fond d'écran
= - g =~y
Moniteurs T ey, o sew? r, -—— Transferts
o = NAPPIETTV™
Spotlight Haut-parleurs MacBook Pro Intégré el w_ & -
Séjour AirPlay e YR _'f Qh.
o Notifications Salon AlrPlay [T —— . ¢ ¢
= > - "Homepod
= & Homepod™ |
- atelier-Venturd
Concentration SONYKD-43X75 W Al ) o ,
e ——ry N\
i Volume de sortie 4 P * . A ‘
Silence I el e
n Ecran verrouillé Balance —————
Caucha Droite
[ contidentiaiité et sécurité

: ?
¥ Touch ID et mot de passe

B Utilisateurs et groupes

Comptes Internet

Capture d'écran 8

180 A @O00- 0080 -Dcn 200" M0) Do+s r.my

Exemple du réglage son sur un MacBook Pro.

Informations données par Copilot :

OBJECTIF DU PANNEAU SON
Le panneau Son permet de :
e choisir la sortie audio (haut-parleurs, AirPods, écran, Bluetooth)
régler la qualité et le volume du micro
ajuster les effets sonores du systeme
gérer I'équilibrage gauche/droite
activer le retour audio (monitoring du micro)
controler les alertes sonores
choisir le format audio (selon matériel)
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C’est le centre de gestion de tout ce qui touche au son sur le Mac.

~ STRUCTURE COMPLETE DES REGLAGES SON

Apple organise les réglages en trois grandes sections :
1. Sortie
2. Entrée
3. Effets sonores
4. Options avancées

& 1) SORTIE AUDIO
Liste de toutes les sorties disponibles :
e Haut-parleurs du Mac
AirPods / AirPods Pro / AirPods Max
Casques Bluetooth
Ecrans externes (HDMI, USB-C)
Enceintes USB
e HomePod via AirPlay
Pour chaque sortie, tu peux régler :
v Volume de sortie
Curseur principal.
vV Equilibrage gauche/droite
Trés utile pour les personnes ayant une oreille plus faible.
v/ Format audio (selon matériel)

Exemples :
e 44,1 kHz
e 48 kHz
e 96 kHz

e 24 bits / 32 bits
v Audio spatial (AirPods compatibles)

Options :
e Désactivé
e Fixe

e Suivi de la téte
v Optimiser pour la voix (AirPods Pro / AirPods 4 ANC)
Améliore la clarté des voix.

€ 2) ENTREE AUDIO (MICROPHONES)
Liste des micros disponibles :
e Micro du Mac
AirPods
Casque filaire
Micro USB
Micro XLR via interface audio
e Micro de I’écran externe
Pour chaque entrée :
v Niveau d’entrée
Curseur de sensibilité du micro.
v/ Réduction du bruit ambiant
macOS filtre les bruits de fond.
v Isolation vocale (macOS Sonoma/Sequoia)
Met en avant la voix, supprime les bruits autour.
v Large spectre
Capture tout I'environnement sonore (réunions, musique).
v Retour audio (monitoring)
Permet d’entendre sa propre voix dans les écouteurs.
— Trés utile pour les podcasters, formateurs, chanteurs.
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/) 3) EFFETS SONORES
v Son d’alerte
Choix du son systéme (Frog, Ping, Sosumi, etc.).
v Volume des effets sonores
Indépendant du volume général.
V Lire les effets sonores via :
e Haut-parleurs du Mac
e Sortie audio sélectionnée
v Retour sonore du volume
Le “pop” quand on change le volume.

© 4) OPTIONS AVANCEES

Selon le matériel :
v Mode de sortie

e Stéréo

. Mono

e Multicanal (interfaces audio)
v AirPlay

Choisir un HomePod ou une TV comme sortie.

v/ Synchronisation audio/vidéo

macOS ajuste automatiquement la latence avec les écrans externes.
v Appareils Bluetooth

Afficher le niveau de batterie des écouteurs.

CONCENTRATION.
& Réglages Systéme fdition Présentstion  FenSitre  Aide BT Q scorr ?  Dim, 31 acdt 16:27
®o0e < Concentration n
Qamnamer Ne pas déranger
Macintosh HD

(&) ceneral Réduirs les Interruptions
s Ajoutar un mode de concentration...
G Apparence Partager entre les appareds

Les roces de concentration

a Bureau et Dock

apparels. captures alias
@ Barre des menus
Statut Concentration Désactivé

- % " - o o
n Moniteurs ! ox . 2 X Transferts

&3 seotight

@ Apple Intelligence et Siri

() Fond décran

o Notifications
@ s

a Temps d'écran

e Ecran verrouilié

([ confidentiaits et sécurité
¥ Touch ID et mot de passe

e Utilisateurs et groupes

Comptes Internet
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TEMPS D'ECRAN

& Régiages Systéme  fdition Présentaton Fenftre  Alde & [ v © 9 i T Q yvescorril @ £ Dim. 21300t 1627

-

Temps d’écran--
Aecessibilte -

G Apparence Limiter Putilisation:

a Bureau et Dock [ Activité dans les apps et sur les sites web -
captures alias

eve < Temps d'écran

G

1] Général

@ Barre des menus

Distance de I'écran

75} hople Intelligence et S

g 3 Linites de communication
u Moniteurs

Spotlight (@ sécurité des communicatians
3 notifications Restrictions

€D son Contenu et confidentialité
9 concentration

Partagar antrs las apparais
b4 vor ticn s

& Temps d'écran

B oran verrouinié Varroulller las réglages « Tamps d'écran »

([ confidentiaiité et sécurits
% TouchID et mot de passe ?

B3 utiisateurs ot groupes

Comptes Internet

Informations données par Copilot :

OBJECTIF DE TEMPS D'ECRAN
Temps d’écran permet de :
mesurer le temps passé sur les apps et sites
limiter I'usage de certaines apps
définir des plages de repos (temps sans écran)
bloquer ou autoriser des sites web
gérer les achats, contacts, contenus
contrdler un compte enfant via Partage familial
activer le mode Ne pas déranger automatiquement
<" C'est I'outil de bien-étre numérique et de controle parental de macOS.

™ STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU TEMPS D’ECRAN

Apple organise les réglages en 6 sections principales :
Temps d’écran (vue d’ensemble)

Temps sans écran

Limites d’app

Toujours autorisées

Contenu et confidentialité

Partage familial (si activé)

oukhunNe

il 1) TEMPS D’ECRAN (VUE D'ENSEMBLE)
Affiche :
e temps total d’utilisation du Mac
e temps par application
e temps par catégorie (productivité, réseaux sociaux, créativité...)
¢ nombre de notifications regues
e nombre de déverrouillages
Tu peux afficher :
e Aujourd’hui
e 7 derniers jours
< Trés utile pour comprendre les habitudes numériques.

O Fond diééran Communication q

—men &
Transferts

32
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2) TEMPS SANS ECRAN (DOWNTIME)
Permet de définir des périodes ou :

e seules les apps autorisées fonctionnent

¢ les notifications sont réduites

e |'acces est limité pour les enfants
Exemples :

e Touslesjoursde22ha7h

e Week-end : pas de limite

e Semaine : temps sans écran le soir
Tu peux choisir :

e Bloguer pendant le temps sans écran

o Autoriser apres un rappel (plus souple)

¥ 3) LIMITES D’APP
Permet de limiter I'usage de :
e une app (ex : TikTok — 30 min/jour)
e une catégorie (ex : Jeux — 1 h/jour)
e plusieurs apps regroupées
Options :
e durée quotidienne
e jours spécifiques
e blocage strict ou rappel
Trés utile pour les enfants... mais aussi pour les adultes qui veulent réduire les distractions.

4) TOUJOURS AUTORISEES
Liste des apps accessibles méme pendant les limites :

Par défaut :
e Téléphone (sur iPhone)
e Messages
o FaceTime
e Plans
Sur Mac, tu peux ajouter :
Mail

[ )
e Safari

e Calendrier

° Notes

e Apps professionnelles

Idéal pour garder les apps essentielles accessibles.

% 5) CONTENU ET CONFIDENTIALITE

C’est la partie contrGle parental avancé.
Tu peux activer Contenu et confidentialité, puis régler :
v Contenu web

e Autoriser tout

e Limiter les sites pour adultes

e Autoriser uniquement une liste de sites
V' Achats iTunes/App Store

e Autoriser

e Demander une autorisation

e Interdire
v Apps
Bloquer l'acces a :

e Appareil photo

e Dictaphone

e Safari
¢ Game Center
e Siri

v/ Confidentialité
Controéler I'accés des apps a :
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Contacts

Photos

Micro

Caméra

Localisation

Bluetooth

Calendrier

< C'est la section la plus importante pour les comptes enfants.

6) PARTAGE FAMILIAL (SI ACTIVE)

Permet de gérer le Temps d’écran d’un enfant depuis ton Mac :
définir les limites

[ )

e approuver les demandes

e bloquer des sites

e autoriser des apps

e consulter les rapports d’activité

<" Trés utile pour les parents et grands-parents.

ECRAN VERROUILLE

& Réglages Systéme Edition Présentstion Fenfitre  Alde @ [ Y e 9 B T Q yvescornl @ £ Dim. 31 a00t 16:27

eve < Ecran verrouillé u
Qi fxeindra Vcran sur batterie en cas dinactivtd Pendant 10 minates & ’ '

. Pendant 20 minutes & E ‘ ra n Macintosh HD
(E] ceneral

Accessivilité

verrouillé

Afficher les indices de mot de passe « captures alias

Apparence Exiger un mot de passe aprés le lancement de Immédistement &
téconamiseur diécran ou fextinction de 'écran

a Bureau et Dock

@ Barre des menus
Afficher un message en mode verrouillé @& Définir..
151 Apple Intelligence et Ski
N
{3 Fond décran Au changament d'utilisateur
gl Pendant 5 minutes -
u Moniteurs La fenétre d'ouvarture de sassion affiche - - z - Transferts
© Liste d'utilissteurs TG  Pendant 10 minutes * y
Spotlight Nom ot mot de passe e Pendant 20 minutes (& ErTmr
Afficher las boutors Suspendre, Radémarrar et £teindra O Pendant 30 minutes
3 roifications
Pendant 1 heure
€ s Optiens d'sccessibilité.. 2
<=7 Pendant 1 heure et 30 minutes
Concentration P AN  Pendant 2 heures
B Temps d'écran Pendant 2 heures et 30 minutes
Pendant 3 heures
-
([ confidentiaité et sécurita -

% Touch ID et mot de passe

B Utiisateurs et groupes

Comptes Internet

28° G000 8080 0c1 20000 =) 5
Informations données par Copilot :

@ OBJECTIF DU PANNEAU éCRAN VERROUILLE

Le panneau Ecran verrouillé permet de :

régler quand le Mac se verrouille

choisir ce qui apparait sur I'écran verrouillé (widgets, notifications, messages)
définir le niveau de sécurité (mot de passe, délai, verrouillage automatique)
gérer l'acces aux widgets et notifications avant déverrouillage

afficher un message de verrouillage (utile en cas de perte)

<" C'est le centre de gestion de la sécurité et de I'affichage avant connexion.

= STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU ECRAN VERROUILLE
Apple organise les réglages en 4 grandes sections :

1. Verrouillage automatique

2. Mot de passe et sécurité
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3. Widgets et notifications
4. Message de verrouillage

% 1) VERROUILLAGE AUTOMATIQUE
v/ Verrouiller aprés X minutes d’inactivité
Tu choisis le délai avant que le Mac se verrouille :

e Immédiatement
1 minute
5 minutes
15 minutes
1 heure
Jamais (déconseillé)

Pour la sécurité, Apple recommande 5 minutes ou moins.
v Exiger le mot de passe aprés mise en veille
Deux options :

e Immédiatement

e Aprés un délai (1 min, 5 min, 1 h...)

Pour les Mac portables, “"Immédiatement” est le réglage le plus s(r.

4~ 2) MOT DE PASSE ET SECURITE
v/ Autoriser Touch ID pour déverrouiller
Si le Mac possede Touch ID, tu peux l'utiliser pour :
e déverrouiller
e autoriser des achats
e remplir des mots de passe
v/ Autoriser Apple Watch a déverrouiller le Mac
Si tu as une Apple Watch :
e approche du Mac — déverrouillage automatique
e double-clic sur la Watch — autorisation de réglages sensibles
vV Autoriser le déverrouillage avec iPhone (macOS Sequoia)
Si I'iPhone est a proximité, il peut déverrouiller le Mac.

¢ 3) WIDGETS ET NOTIFICATIONS SUR L'ECRAN VERROUILLE
vV Afficher les widgets
Tu peux autoriser ou non les widgets sur I’écran verrouillé :
° Météo
Calendrier
Rappels
Notes
Batteries
Apps tierces
Trés pratique, mais moins sécurisé.
V' Afficher les notifications
Tu choisis si les notifications apparaissent avant déverrouillage :
e Toujours
e Quand déverrouillé
e Jamais
Pour la confidentialité, “"Quand déverrouillé” est idéal.
v Afficher les apergus
Permet d’afficher ou masquer le contenu des notifications :
e “Message de Paul : ..."”
e “Mail : facture EDF”
Option essentielle pour les utilisateurs en entreprise.

~ 4) MESSAGE DE VERROUILLAGE
Tu peux afficher un message personnalisé sur I’écran verrouillé :
Exemples utiles :

e "Sivous trouvez ce Mac, merci d'appeler Yves au ...”
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e “Appareil professionnel - ne pas déplacer”
e “MacBook du Club Informatique - propriété de ...”
<" Trés utile en cas de perte ou de vol.

“@ FONCTIONS AVANCEES
Verrouillage automatique avec Hot Corners
Tu peux configurer un coin actif pour verrouiller I'écran :
1. Réglages Systeme — Bureau & Dock
2. Coins actifs
3. Choisir “Verrouiller I’écran”
Verrouillage via raccourci clavier
Ctrl + Cmd + Q — verrouille immédiatement |'écran.
Verrouillage via menu Apple
0 — Verrouiller I'écran

CONFIDENTIALITE, SECURITE.
™™

[ N N ] 0 ( € | > ) Confidentialité et sécurité

(Q Rechercher ) Confidentialité
Contrdlez les apps qui peuvent accéder a vos données, & votre position, a la caméra
@ Général

ainsi qu'au micro, et gérez les protections de sécurité. En savoir plus..

. Service de localisation 2
Accessibilité
Apparence :ccés aux clés d'accés pour les navigateurs
ucun

) Apple Intelligence et Siri O Acchs complet au disdue

7 avec accés complet

8 Barre des menus
= Calendriers

Bureau et Dock Aucun
Fond d'écran ) comtacts,
2 avec acces complet
@ Moniteurs D Fichiers et dossiers
19 apps
(Y seotiignt
Maison
Aucun

0 Notifications
B Médias et Apple Music

£l son b
5 Photos
Concentration % 6 avec accés complet
B Temps d'écran Rappels
Aucun
g Ecran verrouillé
@) Accessibilit =

W@ Confidentialité et sécurité
@ Automatisation 1

i Touch ID et mot de passe

€3 Bluetooth 1
g Utilisateurs et groupes

Caméra 6
Q

@ Comptes Internet
Concentration 3

a4 -~ Oond j
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r

| NN J E < | > ) Confidentialité et sécurité

@ Rechercher ) @ Enregistrement de I'écran et des sons du systéme 3>
Fond d'écran Gestion des apps 0>
g Moniteurs Micro 10 >
Q Spotlight Mouvements et forme 0>
0 Notifications Outils de développement 0>
Son m Reconnaissance vocale 0>
Concentration &) Remote Desktop 0>
8 Temps d'écran Réseau local 5>
g Ecran verrouillé D Surveillance de I'entrée 0>

¥ Confidentialité et sécurité &) Avertissement de contenu sensible Non >

I Touch ID et mot de passe

Contacts bloqués >
g Utilisateurs et groupes
Q Analyse et améliorations >
@ Comptes Internet
) Ppubiicité Apple >
§ Game Center
D iCloud 3] Rapport Apple Intelligence Qui >
Sécurité

Autoriser les applications depuis L'App Store et les développeurs connus @

FileVault oui >
e Accessoires Demander pour les nouveaux accessoires >
0 Mode Isolement >
m Améliorations de la sécurité en arriére-plan >

(i) (@

Informations données par Copilot :

OBJECTIF DU PANNEAU CONFIDENTIALITE ET SECURITE
Ce panneau permet de :
e controler ce que les applications peuvent faire
gérer I'acces aux données sensibles (photos, contacts, micro, caméra...)
activer les protections anti-malware de macOS
gérer FileVault (chiffrement du disque)
autoriser ou bloquer les apps téléchargées
régler la localisation
gérer les extensions systeme
contréler les services de sécurité Apple (Gatekeeper, XProtect, MRT)
C’est le centre de protection, confidentialité, et controle des autorisations du Mac.
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~ STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU

Apple organise les réglages en deux grandes zones :
1. Confidentialité (accés aux données)
2. Sécurité (protection du systéme)

% 1) SECTION CONFIDENTIALITE
Cette section contréle I'accés des applications aux données sensibles.

Chaque catégorie affiche la liste des apps qui ont demandé I'autorisation.

v Localisation
Autoriser ou non l'acces a la position :

e Plans

e Safari

e Photos

° Météo

e Apps tierces
Options :

e activer/désactiver la localisation
e autoriser par app
o afficher I'icone de localisation dans la barre des menus

v Contacts
Autoriser les apps a lire le carnet d’adresses.

v/ Calendriers
Accés aux événements.

v Rappels
Acces aux listes de taches.

v Photos
Autoriser l'accés :
e a toutes les photos
e aux photos sélectionnées
e aaucun acces
Trés utile pour les apps de retouche ou de réseaux sociaux.

v Microphone
Autoriser ou bloquer I'accés au micro :
o FaceTime

e Teams
e Zoom
e Enregistreurs audio
e Navigateurs
v Caméra

Autoriser ou bloquer I'accés a la caméra.

v Enregistrement de I'écran
Autoriser les apps a capturer I'écran :

e ZoOm

e Teams

e OBS

e Snhagit

e (CleanShot

macOS demande une autorisation explicite.

v Accés complet au disque
Autorisation tres sensible.
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Permet a une app de lire tout le disque.
Exemples :

e logiciels de sauvegarde

e antivirus

e utilitaires systeme

V Fichiers et dossiers
Acces a des dossiers spécifiques :
e Documents
e Bureau
e Téléchargements
e Volumes externes

v Bluetooth
Autoriser les apps a communiquer avec des appareils Bluetooth.

v/ Analyse et améliorations
Choisir si tu envoies des données anonymes a Apple.

v Publicité Apple
Choisir si tu veux des publicités personnalisées.

{

¥ 2) Section Sécurité
Cette section contrdle les protections du systeme.

v Sécurité du systéme
macQOS affiche :
e Gatekeeper (autorisation des apps)
e XProtect (anti-malware Apple)
e MRT (outil de suppression de malware)
[ )

Extensions systeme (apps qui installent des modules bas niveau)

vV Autoriser les apps téléchargées
Trois niveaux :
e App Store
e App Store + développeurs identifiés
e Autoriser une app spécifique (si bloquée)
macOS bloque par défaut les apps non signées.

v FileVault (chiffrement du disque)
Chiffre entierement le disque du Mac.
Options :
e activer FilevVault
e choisir le mode de récupération (iCloud ou clé de secours)
o déchiffrer le disque
Recommandé pour les Mac portables.

v/ Verrouillage du systéme
Empéche les modifications sensibles sans mot de passe.

v Protection de I'intégrité du systéme (SIP)
Indique si SIP est activé (normalement oui).
Empéche les apps de modifier les fichiers systeme.

v/ Extensions systéme
Certaines apps (VPN, antivirus, drivers) installent des extensions.
macOS demande une validation manuelle.

v Développeur / Terminal
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Autoriser :
e l'accés au Terminal
e les outils de développement
e les apps en mode développeur

vV Sécurité réseau

Réglages pour :
e VPN
e pare-feu (selon version macOS)
o filtrage réseau

<" FONCTIONS AVANCEES
@ Autoriser une app bloquée
Quand macOS bloque une app non signée :
1. Aller dans Confidentialité et Sécurité
2. Section Sécurité
3. Cliquer sur Autoriser a coté du message
< Réinitialiser les autorisations
Dans chaque catégorie, tu peux retirer I'accés a une app.
@ Controle parental
Certaines autorisations sont liées a Temps d’écran.

TOUCH ID ET MOTS DE PASSE

&  Régiages Systdme  Cdition Présentaton Fendtre  Aide @ @ 1 o o B T Q yvescorsl @ £ Dim. 31204t 16:36
e%e < Touch ID et mot de passe
Mot de passe A
Un mot de passe de connexion & é1é configuré pour cet Mdifie... Macintosh HD
=1 G al utllisateur.
> Génér
o)
Accessivilité .
Aoparence
Bureau et Dock = o
. @ s Mot de passe -
() Barre des menus Doigt 1 Alouter une empesinte
23 Aople Intelligence ot Siri Utiliser Touch 1D pour dévarrcailler la Mac o
[ Fond diécran Utiliser Touch 1D pour Apple Pay « :
a Moniteurs Utiliser Touch ID peur les achats dans 'Tunes Store, PApp Stare el [ &) Transferts
Apple Books
Ld spotiight
Utiliser Touch ID pour le remplissags automatique des mats de passe «
3 notitications Utilisee Touch ID pour Ia permutation d'utieateue o
0 Sen
Apple Watch
Corcantition a7 votre Apple Yistch pour déverroulier vos aoplicalinns et voire Msc

Wiatch de Yva:
aremmd'éclxn 9jfosls vl du vees

.0

n Ecran verrouilié

([ confidentiaits et sécurits

e Touch ID et mot de passe

B Utilisateurs et groupes

Comptes Internet

ga@Auaaaﬂe@a-ewn:@OOEOié

39

CONFIGURER TOUCH ID
1. Sur votre Mac, choisissez le menu Pomme ® > Réglages Systéme, puis cliquez sur

e
D' dans la barre latérale. (Vous devrez peut-étre faire

« Touch ID et mot de passe »
défiler la page vers le bas.)
2. Cliquez sur « Ajouter une empreinte », saisissez votre mot de passe, puis suivez les

instructions a I'écran.
Si votre Mac ou votre Magic Keyboard dispose de Touch ID, le capteur se trouve en haut a droite

de votre clavier. Vous pouvez ajouter jusqu’a trois empreintes a votre compte utilisateur (vous
pouvez enregistrer jusqu’a cinqg empreintes sur votre Mac).
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3. Choisissez la fagon dont vous souhaitez utiliser O T T T T 0 —Touch ip
o Déverrouiller votre Mac : Utilisez Touch ID TR T :
pour déverrouiller ce Mac lorsque vous le L %l‘fi..\i L

réactivez. L |

o Apple Pay : Utilisez Touch ID pour finaliser I Lt
des achats effectués sur ce Mac a l'aide :H:‘:H:ﬁ
d’Apple Pay. A

o ITunes Store, App Store et
Apple Books : Utilisez Touch ID pour finaliser des achats que vous effectuez sur ce
Mac dans les magasins en ligne d’Apple.

o Remplir automatiquement les mots de passe : Utilisez Touch ID pour saisir
automatiquement les noms et mots de passe d’utilisateurs ainsi que les données de
carte bancaire demandées lorsque vous utilisez Safari et d’autres apps.

0 Permutation d’utilisateur : Utilisez Touch ID pour basculer entre différents comptes

utilisateur sur ce Mac.

RENOMMER OU SUPPRIMER DES EMPREINTES
1. Sur votre Mac, choisissez le menu Pomme ® > Réglages Systéme, puis cliquez sur «

Touch ID et mot de passe » D dans la barre latérale. (Vous devrez peut-étre faire défiler
la page vers le bas.)
2. Effectuez I'une des actions suivantes :
o Pour renommer une empreinte : Cliquez sur le texte sous une empreinte, puis
saisissez un nom.
o Pour supprimer une empreinte : Cliquez sur une empreinte, saisissez votre mot de
passe, cliquez sur Déverrouiller, puis sur Supprimer.

Utiliser Touch ID pour déverrouiller votre Mac, ouvrir une session ou changer d’utilisateur
Pour utiliser Touch ID pour réaliser ces taches, vous devez étre déja connecté au Mac en ayant
saisi votre mot de passe.

e Pour déverrouiller votre Mac et certains éléments protégés par mot de passe :Lorsque
vous réactivez votre Mac ou que vous ouvrez un élément protégé par mot de passe, placez
simplement votre doigt sur Touch ID lorsqu’un message vous le demande.

e Pour se connecter depuis la fenétre de connexion : Cliquez sur votre nom dans la fenétre
de connexion, puis placez votre doigt sur Touch ID.

Seuls les comptes utilisateur possédant des mots de passe peuvent étre déverrouillés a I'aide de

Touch ID. et les ne peuvent pas utiliser
Touch ID.
e Pour basculer vers un autre utilisateur : Cliquez sur Q) dans la ,

sélectionnez un autre utilisateur, puis placez votre doigt sur Touch ID.

Pour utiliser Touch ID pour basculer vers un autre utilisateur, vous devez
, et l'utilisateur vers lequel vous basculez doit s’étre déja connecté
au Mac en saisissant un mot de passe.

Remarque : Vous pouvez remplacer @ dans la barre des menus par le nom de l'utilisateur
actuel. Consultez la rubrique

UTILISER TOUCH ID POUR ACHETER DES ARTICLES
1. Ouvrez une session sur votre Mac en saisissant votre mot de passe.
2. Achetez des articles a l'aide d’Apple Pay ou depuis I'un des magasins en ligne d’Apple.
3. Placez votre doigt sur Touch ID lorsque vous y étes invité.
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SI VOUS RENCONTREZ DES PROBLEMES AVEC TOUCH ID

e Si Touch ID ne reconnait pas votre empreinte : Assurez-vous que votre doigt est propre et
sec, puis réessayez. L'humidité, une quelconque lotion, des coupures ou une peau séche
peuvent affecter la reconnaissance de I'empreinte.

e Sivous disposez d’un Magic Keyboard avec Touch ID : Si vous ne parvenez pas a
déverrouiller votre Mac, a enregistrer une empreinte, ni a saisir votre mot de passe a
I'aide de Touch ID, consultez l'article de
I'assistance Apple.

e Sivous devez tout de méme saisir votre mot de passe : Par sécurité, vous devez saisir
votre mot de passe lorsque vous démarrez votre Mac. Vous devez parfois saisir votre mot
de passe pour continuer d’utiliser Touch ID. Par exemple, les utilisateurs doivent saisir a
nouveau leurs mots de passe toutes les 48 heures et aprés cing tentatives de
reconnaissance d’empreintes incorrectes.

Remarque : pour plus de sécurité, seuls les utilisateurs connectés peuvent accéder a leurs
propres informations Touch ID, un administrateur ne peut pas changer les réglages Touch ID d’un
autre utilisateur ni ses empreintes.

UTILISATEURS ET GROUPES

P
[ N N ( €| > ) utilisateurs et groupes
CQ Rechercher ) Yves Cornil @
» Admin
B Temps d'écran
Bill ®
» Admin
o Ecran verrouillé
@ Utilisateur invité ©)
0 Confidentialité et sécurité - Désactivé
! Touch ID et mot de passe ( Ajouter un groupe... J [ Ajouter un utilisateur... ]
‘22 Utilisateurs et groupes
Se connecter automatiquement en tant que Désactivé (£
Impossible d'activer 'ouverture de session automatique car FileVauit
@ Comptes Internet BSt Ao
Serveur de comptes réseau
@ Game Center
» iCloud 5
@
al

Ici il y a 2 utilisateurs :
e Yves Cornil (administrateur) ;
e Bill (administrateur aussi).
Pour créer un compte, cliquez sur Ajouter un utilisateur.
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COMPTES INTERNET.

%
[ XN J k < | > ) Comptes internet
(Q Rechercher ) & (Cloud
iCloud Drive, Contacts, Calendriers, Safari, Rappels, Messages, Notes, Cartes, >
1z Localiser mon Mac, Freeform, Photos iCloud, Maison, Trousseau et Siri
Temps d'écran
G Gmail 5

Mail et Calendriers

n Ecran verrouillé
([ confidentialité et sécurité ©)

i Touch ID et mot de passe

B Utilisateurs et groupes

(@ Comptes Internet

@ Game Center

& iCloud

Ici il y a 2 comptes Internet : iCloud et Gmail.
Pour créer un compte, cliquez sur ajouter un compte.

GAME CENTER

& Réglages Systdme Cdition Présentstion Fenftre  Alde @ [ Y1 ® © @ B FT Q yesconi @ 8 Dim 3100t 16:38

ece < Game Center

Qpochprohatsigence o e

L&
Game center ...

[ Fond diécran
6ré03 o5 données..
a Moniteurs
spatlight —_—
g Nofifications o .
captures alias
B sen
Concentraticn
Temps d'écran e
T fert:
n Ecran verrouillé : - ransferts

(3 confidentiaité et sécurivé
i Touch ID et mot de passe

B Utilisateurs et aroupes

Comptes Internet

D came center

& iCloud

E Cartes et Apple Pay
() clavier

g Trackpad

(2] imprimantes et scanners

180 A0000°008 0.1 0000 ™ ™

42

Le panneau Game Center dans les Réglages Systéeme de macOS sert a gérer tout ce qui concerne
le jeu social Apple : profil, amis, invitations, confidentialité, activité, manettes, etc.
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ICcLOUD.
& Réglages Systéme fdition Présentston Fendtre  Alde @ @ v ® 9 = Q yvescornl @ 8 Dim. 21200t 16:38
LR J < iCloud
o iCloud+ o -
Q Rochprenesigen e o1 e Yues Cornil "
(£ Fond déécrsn Macintosh HD
Stocksge : 84,3 sur 200 Go d'espace utllisé Gérer...
a Moniteurs —e
Spotlight @ Enrogistré sur iCloud STk rem—
g Notifications & Photos @ Drive Mots de passe Lo
3730 dKmants 3570 oul captures alias
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Informations données par Copilot :

OBJECTIF DU PANNEAU ICLOUD
Le panneau iCloud permet de choisir quels services Apple sont synchronisés entre ton Mac, ton
iPhone, ton iPad et iCloud.com :
fichiers (iCloud Drive)
photos
mots de passe (Trousseau / Mots de passe)
contacts, calendriers, rappels
Safari (onglets, favoris)
Notes
Messages
Mail iCloud
Localiser
Passkeys
e sauvegardes d'apps Apple
Chaque service posséde son interrupteur : ON = synchronisé, OFF = local uniquement.

© Accés aux réglages iCloud
1. Menu O — Réglages Systéme
2. Cliquer sur ton nom (Apple ID) en haut de la barre latérale
3. Choisir iCloud
Apple confirme que c’est I'emplacement officiel pour activer/désactiver les services iCloud .

7 Structure compléte du panneau iCloud

1) iCloud Drive

Le cceur du systeme de fichiers iCloud.

Fonctions :
e synchronisation des fichiers entre tous les appareils
e acces via Finder — iCloud Drive
e stockage dans le cloud (chiffré)

Option importante : Dossiers Bureau et Documents
Active la synchronisation intégrale de ces deux dossiers.
Avantages : tout est disponible partout.
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Contraintes : nécessite un forfait iCloud+ adapté (50 ou 200 Go).
Source : explication détaillée des choix structurants .

2) Photos
Synchronise toute la phototheéque.
Options :
e Photos iCloud
e Optimiser le stockage du Mac (garde les originaux dans le cloud, versions Iégéres en local)
Source : Apple confirme la synchronisation compléte via iCloud .

3) iCloud Mail
Active la boite @icloud.com dans Mail.
Le Mac ajoute automatiquement le compte dés l'activation.

4) Trousseau / Mots de passe
Synchronise :
¢ mots de passe
e Passkeys
e codes de validation 2FA
Source : Apple confirme que ce service se regle dans iCloud et synchronise les identifiants .

5) Contacts, Calendriers, Rappels
Synchronisation compléte des données personnelles entre tous les appareils.

6) Notes
Synchronisation des notes, dossiers, piéces jointes.

7) Safari
Synchronise :
e favoris
e onglets
e historique
e listes de lecture

8) Messages dans iCloud
Synchronise toutes les conversations (texte, photos, vidéos).
Libere de I'espace sur le Mac en stockant les pieces jointes dans le cloud.

9) Localiser
Permet :
e localiser le Mac
e activer le verrouillage d’activation
e retrouver les appareils de la famille
Apple recommande de ne jamais désactiver ce service sur un portable .

10) iCloud+ (forfaits de stockage)
Les 5 Go gratuits sont insuffisants pour Photos + iCloud Drive.
Apple recommande les paliers 50 Go ou 200 Go selon les usages .

<" Fonctionnement général
e Chaque service posséde un interrupteur : Activer / Désactiver.
e Certains services demandent de cliquer sur Synchroniser ce Mac ou Activer (Apple le
confirme) .
e Les réglages sont instantanés : la synchronisation démarre immédiatement.
e Tous les services sont réversibles : tu peux activer, tester, désactiver ensuite.

! Point crucial : iCloud synchronise, il he sauvegarde pas

Apple ne le dit pas explicitement dans les pages support, mais les sources spécialisées rappellent
une nuance essentielle :
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<" si tu supprimes un fichier sur un appareil, il est supprimé partout (principe de la
synchronisation).

Les fichiers supprimés sont récupérables pendant 30 jours via iCloud Drive (source spécialisée) .

Pour une vraie sauvegarde — Time Machine.
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Informations données par Copilot :

@ OBJECTIF DU PANNEAU CLAVIER
Le panneau Clavier permet de régler :
o la répétition des touches
le rétroéclairage (si disponible)
le comportement de la touche Fn / Globe
la navigation au clavier
les raccourcis clavier
les méthodes de saisie (langues, variantes)
la Touch Bar (MacBook Pro 2016-2020)

= Structure compléte du panneau Clavier
1) Répétition des touches
Réglages :
e Vitesse de répétition : rapidité avec laquelle une lettre se répete quand on maintient une
touche.
e Pause avant répétition : délai avant que la répétition commence.
Source Apple .
Usage typique :
e augmenter la vitesse pour les utilisateurs avancés
e augmenter la pause pour éviter les répétitions involontaires

2) Rétroéclairage du clavier (MacBook avec clavier lumineux)
Options :

e Ajustement automatique en faible luminosité

e Luminosité du clavier (curseur manuel)

o Désactiver le rétroéclairage apres X secondes d'inactivité

3) Touche Fn / Globe
Tu peux choisir ce que fait la touche Fn (ou “* sur certains Mac) :
e Changer de source d’entrée (changer de langue)
e Afficher Emoji et symboles
e Démarrer la dictée
¢ Ne rien faire

Usage typique :
e mettre Emoji pour les ateliers débutants
e mettre Dictée pour les utilisateurs qui dictent souvent
¢ mettre Changer de langue pour les bilingues

4) Navigation au clavier

Permet d’utiliser Tab / Maj+Tab pour naviguer dans les boutons, menus, champs.
Trés utile pour I'accessibilité ou les utilisateurs avancés.

Source Apple .

5) Touch Bar (MacBook Pro 2016-2020)
Réglages disponibles :

e personnaliser la Touch Bar

e personnaliser la Control Strip

6) Raccourcis clavier
Section trés compléte :
e activer/désactiver les raccourcis systeme
e personnaliser les raccourcis
o réinitialiser les raccourcis
Exemples de catégories :
e Mission Control
e Capture d’écran
e Accessibilité
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Services
Spotlight
Finder

App spécifiques

7) Entrée de texte (Méthodes de saisie)

Permet de gérer les claviers de langues :
e ajouter une méthode de saisie (AZERTY, QWERTY, allemand, japonais...)
e régler les options de chaque méthode
e activer les remplacements de texte (ex : “bjr” — “bonjour”)

TRACKPAD.
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eve < Trackpad
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Informations données par Copilot (extrait):

OBJECTIF DU PANNEAU TRACKPAD
Le panneau Trackpad permet de régler :
e la vitesse du pointeur
le type de clic (force, retour tactile, clic discret)
les gestes multitouch (Mission Control, Exposé, Launchpad...)
le défilement naturel
le zoom, rotation, balayage
e les gestes supplémentaires (pages, apps plein écran, centre de notifications)

Apple précise que les options visibles dépendent du modéle de Mac ou du trackpad utilisé .
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IMPRIMANTES ET SCANNERS.
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REGLAGES DU BUREAU ET DU Dock
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< Bureau et Dock
Dock
Taille Agrandissement
Petit Grond Nen  Pett

Position du Dock a 'écran

Animation de réduction des fenétres

Action lors d'un double-clic sur la barre de titre
d’une fenétre

Minimiser les fenétres dans I'icine de I'application

Masquerfafficher automatiquement le Dock
Animer les applications lors de leur ouverture

Afficher les indicateurs des applications ouvertes

Afficher les apps suggérées et récentes dans le Dock

Grand
Droite ¢
Effetgénie ¢

réduirefagrandir <

ollolle
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Masquer/afficher automatiquement le Dock
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@) Récents
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Synchroniser les dossiers Bureau et Documents
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ic o <
{,‘\ Fenétres
- Préférer les onglets pour l'ouverture des documents Jamais <
- Confirmer les modifications a la fermeture des documents [ @)

L&) Accessibilité

Apparence Fermer les fenétres & la fermeture d'une application [ @)
Si cette option @st activée, les documents et fandires ouverts ne seront pas
Faire glisser les fenétres vers le bord gauche ou droit de I'écran pour [ @)
créer une mosaigue
Faire glisser les fenétres sur la barre des menus pour occuper tout I'écran @ )

Maintenir la touche . enfoncée tout en faisant glisser les fenétres pour @)
les disposer en mosaique

Laisser une marge autour des fenétres disposées en mosaique

|

Toujours

En plein écran

Informations données par Copilot :

© L'ESSENTIEL A RETENIR

Fenétre = espace de travail indépendant

Onglet = section dans une fenétre, permettant de regrouper plusieurs contenus sans

multiplier les fenétres

26

macOS permet d’utiliser les deux, et méme de fusionner des fenétres en onglets ou détacher un
onglet en fenétre.

E FENETRE : UN CONTENEUR COMPLET
Une fenétre possede :

[ ]
Idéa

[ ]

[ ]

sa barre de titre

ses boutons rouge / jaune / vert

sa position et sa taille indépendantes

son propre mode plein écran

la possibilité d’étre placée cote a cote (Split View)
| pour :

comparer deux documents

travailler sur plusieurs apps

organiser son bureau en zones distinctes

~ ONGLET : UNE SECTION DANS UNE FENETRE

Un onglet est une “page” dans une méme fenétre.
On peut en ouvrir plusieurs dans :
e Finder
e Safari
e Pages / Numbers / Keynote
e Apercu
e TextEdit
e Plans, etc.
Fonctions :
e navigation rapide entre contenus
e réduction de I'encombrement du bureau
o possibilité de détacher un onglet pour en faire une fenétre
o possibilité de fusionner toutes les fenétres en onglets
Idéal pour :

regrouper des documents du méme type
travailler proprement sans multiplier les fenétres
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e organiser des recherches (Safari, Finder)

"\ Manipulations essentielles

Créer un nouvel onglet
e 3 + T dans les apps compatibles
e Menu Fichier - Nouvel onglet

Afficher tous les onglets
e Menu Présentation — Afficher tous les onglets

(apergu en vignettes)

Détacher un onglet
e Glisser I'onglet hors de la fenétre
e Menu Fenétre — Placer I'onglet dans une nouvelle fenétre

Fusionner toutes les fenétres
e Menu Fenétre — Fusionner toutes les fenétres
Trés utile dans Finder ou Safari
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CHANGER LE DISQUE DE DEMARRAGE.

@ Réglages Systime  Edition  Priscenation

sne < Disque de démarrage

.

Yvas Cornil
@ ’
e émarrage
Alouter une couverture AppleCare

= i S du d iSC| ue

Energie
Accessibiit
@ “pparance

B sursauat ock

@ Barme des menus &

(3} hopse Intstigence et St m
£ Ford drécran Disque de démarrage

3 Moniteurs Disque te uémarrage Lente de
déwcrrouiler los riglages systéme.
@ spatizne

Saisissez volre mol de pesse pour
autariser cetta opération.

-90@° 400000 e 2000007 s wa ®e©

@  Réglages Systéme Edbion  Présertation  Fendtre X pwecornil @ B Sem. 30300t 1317

™5

% Aechercher SRR b RyRIRIH A T TERe per ARan e aton arinee SSD5-TM Macintosh HD

P Autoriser
ae

- ~ 7 /4 .
. ! Lo I'opération
Mauntash HD LEXDZ=  Dinaue de dimarrage
a5 260 mes08 1

lauthaetTication da Dsqon de dimar e
3l recuive pour cortruer

Suisiscans e mal i s che ' atifsatons
# Yyes Comi - pour autonizer oette.
cpdration.

Depuis l'introduction de la puce T2 et des processeurs Apple Silicon il est plus difficile que dans le
passé de démarrer depuis un disque externe, ceci pour des raisons de sécurité.
Pour démarrer le Mac depuis un disque externe il faudra que ce disque soit autorisé.
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Energie

(&) Général

@ spsaerce
B 5urcauct Dock

(&) Barra des manus

B apole intalliganca st Siri
Q Fond d'écran
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1 yvescorni @ 0B

< Disque de démarcage

Shtectionnez (e yzteme § utlser pou demamar otre cedinatou” SSDE-TM Macintosh HD

Redémarrer

Macintozh HD. LEx02-02
MazOS 260 M0S 155

Voul

I'ordinateur ?

Votre ordinateur démarrera en utilisant
« LEX02-02 ».

-

. Réglages Systdme Edition  Présentation  Fenftre  Alde

£ Désque de démarrage

SXechicnnos je syLieme A utlser Do oemarer patre ordinateu”

Ca velume ne pedsants aucun utifisateur
autorisé pour cet ordinateur.

B R T N (R HE T E T
wthlzarour dutonsé S adminstrer cot
CECINNIRLL VOUS POURZ DMK 2alta
tentative de configuration du disque de
Aemarrage, matk cartanas fanctionvalitds
ke que les misss 5 jour de (ogicels re
fonztiannarent pas. Siveus coonaissez le
o)t pwese due oo pluswons alifssieons
de ce Zys1eme, Wous pouveT Mutonizor ooz
liisateer s i chguact sur x Autoviser dus
stiizateurs., »

Msonzer des wilisateurs... k

Autoriser des utilisateurs.
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@ RiglagesByséme Editkn  Frésentation  Fenfre  Alde

Dizque de démarrage

lezystime & pour

Autoriser I'utilisateur sur ce volume :

c Yves Cornil Auloriier.n

ecel coeo

]

Annuler

BO0C

@ RiglgesSyséme Edikn  Frésentaton  Fenftre  Akde

Seicctonnez fe zystéme 3 utliser pour dAmarrer watre ordnateur

racntosh HO L2X02-02
macOs 280 MOS8

SSD5-TM

~

m Vot de passe - | seenssns

SSD5-TM

redémarrer sur
«7 |e disque
LEX02-02 -

4

9087 10 0c000- =008 0 2000007

Macintosh HD

10
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86



Les réglages de macOS 26 Tahoe

& Régloges Systhme  Edtkn  Prézentation  Fendtre  Nde

Q Hechercher SSDS-TM Macintosh HD

e V Autres

démarrages
Slinin depuis le disque
& i Wit e LEX02-02

@ resesa 8 Bdao

£ e & AppleCarm wl guraniin

% dirtieop st Handalf
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MISE A JOUR DE MACOS.

& Finder Fichier Edition Présentation Aller Fendtre Aide B Q ) Sam. 30 act 07:13

Q Rechercher

. Yves Cornil
Compte Apple

= Famille

Général

Gérez la configuration de votre Mac et vos préférences générales pour ce dernier, telles
que ses mises a jour logicielles, sa langue d'utilisation, la fonctionnalité AirDrop et bien
Certaines données iCloud ne o d'autres.
sont pas synchronisées

Mise a jour logicielle o
disponible

Informations

Wi-Fi
Bluetooth
ey Stockage

&) Energie

Mise & jour de logiciels

AppleCare et garantie
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& Réglages Systéme  Edition  Présentation  Fendtre

Q Rechercher

@ Génér

Accessibilité

a Apparence

’ Bureau et Dock

@ Barre des menus

© siri

(&) Fond décra

° Moniteurs w

@ sotight Mise & jour de logiciels

Mise a jour de logiciels

mos} Tahoe 26Getn s Mettre & jour cette nuit Re(*mmr @

macos
up yous

nstallation de cette mise & jour prendra environ 20 minutes. En savoir plus.
macOS Tahoe Beta 26.0

tomatiques Activées (@)

ta Version béta publique de macOS Tahoe 26 (1)

Saisissez votre mot de passe pour installer

O Notification |3mica s jour logiciete.

@ son MiniMav
-

5 au contrat de licence original accompagnant le logiciel qu
r. En savoir plus..

[eessanes]

Sam. 30 aolt 07:16
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STAGE MANAGER.

&  QuickTime Player Edition

& Riglages Systime  Edition
ene

& Rechercher

@2 ramile

Accessitilité

Apparence

2 nppe Inselligence et Sic
(&) Ford diécran

3 Moniteurs

& spotiicht

D) notifications

&) son

Concentration

-—

& Réglages Systéme Edition Présentstion Fenétre

Fendtre  Alde

Présontation  Fendtre  Aide

< Bureau et Dock
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Action lors dun double-cie sur 1a barre de titre
Sune leodere

Miimisar les fendtres dans I'icéne de Pappication

Mascuerjatéicher automatiquement fe Dock.
Acvmar lus applications lork e leur ouverture
Adfichar les indicateus des sppicatins oureries

Affichee bes sps soagichis ol cantes dans Iy Dock

Bureau et Stage Manager
Afficher les &éments Sur e buresy

Adfichar ke buresu

Afficher les aops récentes dans Stage Manage

Afichir ke Tandties d'ure appication

Afticher les widgots Sur b2 buroau
Asscorbelr |es widgets ur e ureas

Wicgats pour iProas

Ninigataur veb par chaut

SO0»aEee - Oc)

Aide

18° AG000HEaE8 - OCcln
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Macintosh HD

Stage
Manager
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Dans Stage Manager ) —
Transferts

<k

o | ™ -

Enune fois & —et

e PLipY

Duns Stage Manager
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«

o Safariagp S
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-
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& Finder Fichier E£dition  Présentston  Aller  Fendtre  Akle @ » BB 2 Q ywscomi @ B Mer 3sept. 10

eoe captures = = lu l

@ Récents captures Macintosh H{J

B9 Partagé
% Cantige décran. 33 10.2244.png  aujourd ol 416 22
Favaria Cootd décran. 3 410.02085n  aufourdhut 51002

A Applications
£ fiches-pratiques
) atetier-Tahoe
=) Paraliels

B9 _TvX en cours
[ pocuments

=) Bureau

B3 captures

(Ea) Images.

@ Téléchargements
B vidéos

Fmplacameants

& icloud Drive
@& Onelrivo

)} yvescomil

PG 000MINED 06 W

85 . Q000 @608 - 0C.

Informations données par Copilot :

@ STAGE MANAGER : A QUOI CA SERT ?
Stage Manager est un mode d’organisation du bureau qui :
e range automatiquement les fenétres sur le c6té gauche
e met en avant une seule fenétre ou un groupe de fenétres
e permet de passer d’une tache a l'autre en un clic
e évite I'encombrement du bureau
e fonctionne avec Mission Control, Spaces, Split View, Plein écran

36

<" L'idée : un bureau propre, centré sur la tache en cours, avec les autres fenétres prétes a étre

rappelées.

& Activer Stage Manager
1) Centre de contréle
e Cliquer sur Centre de contréle (icone en haut a droite)
e Cliquer sur Stage Manager
e Activer l'interrupteur
2) Réglages Systeme
e [ — Réglages Systeme — Bureau & Dock
e Section Stage Manager
o Activer

~ FONCTIONNEMENT GENERAL

Quand Stage Manager est activé :

La fenétre active est au centre

Les autres fenétres sont rangées sur la gauche sous forme de vignettes

Un clic sur une vignette — la fenétre (ou le groupe) revient au centre

Les fenétres peuvent étre groupées automatiquement selon I'app

Tu peux créer des groupes personnalisés en glissant une fenétre sur une autre vignette
<" Stage Manager devient un gestionnaire de taches visuel.

“\ LES REGLAGES DE STAGE MANAGER

Dans Réglages Systeme — Bureau & Dock — Stage Manager, tu peux choisir :

v Réduire les fenétres

Quand tu ouvres une nouvelle fenétre, les autres sont automatiquement rangées a gauche.
V' Afficher les applications récentes
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Les vignettes des apps utilisées récemment restent visibles a gauche.

V' Afficher le bureau

Permet d’afficher le bureau en un clic (ou via un geste).
v/ Masquer automatiquement la barre latérale
Les vignettes disparaissent quand tu ne les utilises pas, pour un bureau plus épuré.

B MANIPULATIONS ESSENTIELLES

1) Passer d’une app a l'autre

e Cliquer sur une vignette a gauche
e Ou utiliser 3 + Tab (fonctionne toujours)

2) Créer un groupe de fenétres

e Glisser une fenétre sur une vignette — elles sont regroupées
e Stage Manager les affichera ensemble

3) Détacher une fenétre d’'un groupe

e Glisser la fenétre hors du groupe
e Ou la mettre en plein écran

4) Afficher le bureau

e Cliquer sur une zone vide du bureau
e Ou utiliser le geste trackpad (pouce + trois doigts)

5) Masquer les vignettes
e Passer en plein écran

e Ou activer l'option “Masquer automatiquement”

M1SSION CONTROL.

@ Apparence

= Bureau et Dock

O, Barre des menus
o | ! s
Apple Intelligence et Siri

(K Fond d'écran

Mission Control
Mission Control affiche un apergu de toutes vos
applications en plein écran, le tout dans une présentation unifiée

anétres ouvertes et des vignettes de vos

Réarranger automatiquement les Spaces en fonction de votre utilisation @)

la plus récente

Lors du changement d'application, activer un Space avec les fenétres de @ )

|'application
Grouper les fenétres par application

Les écrans disposent de Spaces distincts

Faire glisser les fenétres en haut de I'écran pour accéder a [ @)

Mission Control

Raccourcis... Coins actifs...

?

38

Informations données par Copilot :

@ M1SSION CONTROL : A QUOI CA SERT ?

Mission Control permet de :

e voir toutes les fenétres ouvertes

afficher tous les bureaux virtuels (Spaces)
gérer les apps en plein écran ou en Split View
déplacer des fenétres d’un bureau a l'autre
créer ou supprimer des bureaux

95




Les réglages de macQS 26 Tahoe

e organiser le multitache de maniére visuelle
C’est la vue d’ensemble du Mac, complémentaire de Stage Manager.

) COMMENT OUVRIR MISSION CONTROL
Plusieurs méthodes :
1) Touches du clavier
e Touche Mission Control (F3 sur beaucoup de Mac)
e Ctrl + 1 (contrdle + fleche haut)
2) Trackpad
e Glisser trois ou quatre doigts vers le haut
(selon réglage dans Trackpad)
3) Dock
e Cliquer sur I'icone Mission Control (si présente)

~ CE QUE TU VOIS DANS M1SSION CONTROL
1) Les fenétres ouvertes
Toutes les fenétres de toutes les apps sont affichées en mosaique.
Tu peux :
e cliquer pour activer une fenétre
e glisser une fenétre vers un autre bureau
o fermer une fenétre directement

2) Les bureaux virtuels (Spaces)
En haut de I'écran, tu vois :
e Bureau 1, Bureau 2, Bureau 3...
e les apps en plein écran
e les apps en Split View
Tu peux :
e ajouter un bureau : bouton + a droite
e supprimer un bureau : passer la souris dessus — bouton X
e renommer un bureau (macOS Sequoia)
e déplacer une fenétre vers un bureau

3) Les apps en plein écran
Chaque app en plein écran apparait comme un bureau séparé.
Tu peux :

e glisser une fenétre dessus pour créer un Split View

e quitter le plein écran pour revenir au bureau normal

"\ LES REGLAGES MISSION CONTROL

Dans Réglages Systeme — Bureau & Dock — Mission Control, tu peux activer :
v/ Réorganiser automatiquement les bureaux selon I'usage

Le Mac place les bureaux les plus utilisés a gauche.

Pratique pour les débutants, moins pour les experts.

V' Les fenétres d’une application sont regroupées

Toutes les fenétres d'une app sont regroupées dans Mission Control.

v Passer au bureau d’une fenétre d’application

Quand tu changes d’app, le Mac bascule automatiquement au bureau ou se trouve la fenétre.
v Afficher le bureau

Permet d’utiliser le geste trackpad (pouce + trois doigts) pour afficher le bureau.

B MANIPULATIONS ESSENTIELLES

Créer un nouveau bureau

e Quvrir Mission Control

e Cliquer sur + en haut a droite
Déplacer une fenétre vers un autre bureau

e Quvrir Mission Control

e Glisser la fenétre vers le bureau souhaité
Créer un Split View
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e Glisser une fenétre sur une app en plein écran

e Ou utiliser le bouton vert — “Placer a gauche/droite de I’écran”
Supprimer un bureau

e Ouvrir Mission Control

e Passer la souris sur le bureau — cliquer sur X

Initiation
Module 4a. Réglages - scanistion.

e

&3 :
I K @Yves Comil
| W

ws:;.\;;-ni .com

Microzoft Excel

8% A GU00HEaE8 - Oc!

& Finder Fichier

Toujours

Q Racherchar Masquerfaffichar sutematiquement la barre Sur le bureau uniquement
des menus.

v En plein écran uniquement
Afficher I'arriéra-plan ds 1a barre das menus .

Jamais
Documents, applications et serveurs récents

Commandes de ka barre des menus

mand -
captures alias

Ajouter des commandes...

(J Horloge Options d*harlcge... ll l

=00 s ="
@ siri = Transferts

(@ spotiight

vh-Fl

63 sluatooth

o Battede Options de Ia baterie...
Cancentration

(L) Recopie ce Idcran Affichor siactt &
& monitaur
B son

» Arécoute by

YL — el Avec Stage Manager

18° + Q000 EE8  0OCl 80000ssED 6C®0 ¥
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& Réglages Systéme  Cdition Présentston Fendtre  Aide
eve
Q Racherchar

Yves Cornil
Camata Apoia

QP rFamille

Bluetooth
Réseau
(& Batterie

@ Général

Accessibilité

@ Apparence

° Bureau et Dock

@ Barre des menus.

72} Appie Intelligence et Siri
U Fond d’écran

a Moniteurs

Spotlight

o Notifications
M son

18° G000 008 - Ol

& Finder Fichier Edition Présentaticn Aller Fenétre  Aide

< > Barredesmenus

Informations données par Copilot :

@ ROLE DE LA BARRE DES MENUS

Date E*
Afficher la date Toujours ¢
Afficher le jour de la semaine [ @) R
Heure
Style ° Numérique Analogique
Utiliser des séparateurs clignotants
Afficher I'heure avec les secondes
Annoncer ['heure
Intervalle
Voix
=
T —— ﬁ
i & Météo

G @ Yl wxE> O @ T Q yescomi

Lorsqu'il y a suffisamment d'espace

v Toujours k

Jamais
-
()
captures alias
Opﬂinsd‘hoﬂoqc...

Heure

"

Options de I batterie...

Afficher siactl &

Nom ducompte &

43

La barre des menus est la bande horizontale située tout en haut de I’écran, toujours visible (sauf

en plein écran si masquée).
Elle sert a :

accéder au Centre de controdle
afficher I'heure, Spotlight, Siri

< C'est le centre de commande du Mac.

accéder aux menus de I'application active
afficher des icones de statut (Wi-Fi, Bluetooth, Batterie...)

gérer les menus personnalisés ajoutés par des apps (Dropbox, OneDrive, CleanMyMac...)
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() STRUCTURE DE LA BARRE DES MENUS

1) A gauche : menus de I'application active
Toujours dans cet ordre :
0 Menu Apple
Contient :
e A propos de ce Mac
Réglages Systéeme
App Store .
Mise en veille / Redémarrer / Eteindre
Fermer la session
e Forcer a quitter...
Nom de l'application
Exemple : Safari, Finder, Pages...
Contient les preférences de I'app, les services, etc.
Fichier — Edition — Présentation - Aller — Fenétre - Aide
Menus classiques, variables selon I'app.
Important : la barre des menus change selon I'application active.

2) A DROITE : ICONES DE STATUT
IcOnes systéme :

e  Wi-Fi
Bluetooth
Batterie
Volume
Ecran
Clavier (si plusieurs langues)
Spotlight
Siri
Centre de controle
Horloge
IcOones d'apps :

e Dropbox
OneDrive
Google Drive
CleanMyMac
VPN
Antivirus
etc.
Ces icones sont personnalisables.

. PERSONNALISER LA BARRE DES MENUS
vV Ajouter / retirer des icbnes systéme
Dans [0 — Réglages Systéme — Centre de contréle :
Tu peux choisir pour chaque élément :
e Afficher dans la barre des menus
o Afficher dans le Centre de contréle
¢ Ne pas afficher
Exemples :
e afficher la batterie avec le pourcentage
e afficher le son ou le Wi-Fi
e masquer l'icone Siri
e ajouter le mode Concentration

v/ Réorganiser les icbnes
e Maintenir la touche 3 Commande
e Glisser les icones pour les déplacer
e Glisser hors de la barre pour les retirer (si possible)

v Masquer automatiquement la barre des menus
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Dans Réglages Systeme — Bureau & Dock :
Option :
e Masquer automatiquement la barre des menus
Elle réapparait quand tu montes la souris en haut de I’écran.

v/ Barre des menus en plein écran
Par défaut, en plein écran, la barre des menus est masquée.
Tu peux |'afficher en montant la souris en haut.
Depuis macOS Sonoma/Sequoia :
e possibilité dafficher la barre des menus toujours visible en plein écran (selon les apps).

¢~ FONCTIONS UTILES DANS LA BARRE DES MENUS
Spotlight

Recherche fichiers, apps, réglages, documents, web.
Centre de controle

Acces rapide a :

e Wi-Fi

e Bluetooth

e Son

e Luminosité

¢ Concentration

e AirDrop

e Stage Manager
Menu Apple

Acces aux réglages, mise en veille, redémarrage.
Icones d’apps

Souvent des menus rapides :

synchronisation (Dropbox, OneDrive)
capture d’écran (CleanShot, Snagit)

VPN

gestion de mots de passe

utilitaires systéme
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BATTERIE

|
1

< | > Batterie
% Recharge : 34 % Connexion Wi-Fi

. Pour optimiser Sid

— déconnecté du Wi

cable pour utiliser

Mode économie d'énergie

Etat de santé de la batterie Normal (@)
Recharge @

24 derniéres heures 10 derniers jours )

Recharge : 34 %
1h 48min jusqu'a la charge compléte

Niveau de la batterie

r : . 100 %
A hl.ll Ilhllln..ll 0%
-4— -
21 00h 03 06 09 12h 15 18
Utilisation de I'écran :
T T Y T 60min
: I I I 30min
v H H . = H l Omin
21 00 h 03 06 09 12h 15 18
28 juin

Comons) @
g

Obscurcir légérement I'écran sur batterie a

Empécher la suspension d'activité automatique sur adaptateur secteur @)
lorsque I'écran est éteint

Réactiver lors des accés réseau Seulement sur adaptateur secteur @
En suspension d’activité, votre Mac peut

recevoir le trafic réseau entrant, par

exemple des IMessages et d'autres mises

a jour iCloud, de maniére 3 maintenir vos

applications a jour.

Optimiser la diffusion vidéo en continu quand I'ordinateur fonctionne
sur batterie

Pour augmenter |'autonomie de |a batterie, votre Mac lira les vidéos HDR (Plage
dynamique élevée) au format SDR (Plage dynamique standard).

L 4
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Informations données par Copilot :

&) ROLE DU PANNEAU BATTERIE

Le panneau Batterie permet de :

optimiser I'autonomie

prolonger la durée de vie de la batterie

contréler la charge (optimisée, limitée, adaptative)

gérer la mise en veille

afficher I'historique d’utilisation

régler le comportement du Mac sur batterie ou sur secteur
C’est le centre de gestion énergétique du MacBook.

STRUCTURE COMPLETE DU PANNEAU BATTERIE
Apple organise les réglages en plusieurs sections :

1) Mode d’énergie

Trois modes possibles :

v Automatique

Le Mac ajuste la performance selon l'usage.

— Idéal pour la majorité des utilisateurs.

v/ Faible consommation

Réduit la performance pour augmenter |'autonomie.

— Utile en déplacement ou quand la batterie est faible.

v Haute performance

Disponible sur certains MacBook Pro.

— Priorité a la puissance, consomme plus.

2) Optimisation de la batterie

Fonctions essentielles pour préserver la santé de la batterie :
v/ Charge optimisée de la batterie

Le Mac apprend tes habitudes de charge et attend avant de charger a 100 %.
— Réduit I'usure chimique.

v Limiter la charge a 80 %

Option apparue dans macOS récents.

— Idéal si le Mac reste souvent branché (bureau, dock).

vV Gestion de I'état de la batterie

Réduit |égerement la puissance maximale pour prolonger la durée de vie.
— Recommandé pour les batteries vieillissantes.

3) Programmation de la mise en veille
Réglages séparés pour :
e Sur batterie
e Sur adaptateur secteur
Tu peux régler :
e délai avant mise en veille de I'écran
e délai avant mise en veille du Mac
e activation/désactivation du Power Nap (selon version)

4) Options d’affichage

Pour économiser I'énergie :
e Atténuer I'écran sur batterie
o Désactiver le rétroéclairage du clavier apres X secondes
e Réduire la luminosité automatiquement

5) Historique d’utilisation

Graphiques sur 24 heures et 10 jours :
e niveau de batterie
e consommation
e périodes de charge
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e apps les plus énergivores
<" Trés utile pour diagnostiquer une batterie qui se vide trop vite.

6) Pourcentage dans la barre des menus
Permet d’afficher le % exact dans I'icone batterie.
Réglage dans Centre de contr6le — Batterie.

:3.“ FONCTIONS AUTOMATIQUES IMPORTANTES

¢ Optimized Battery Charging (charge optimisée)

Le Mac reste a ~80 % pendant la nuit et termine la charge juste avant ton réveil.
¢ Adaptive Charging (limiter a 80 %)

Le Mac ne dépasse jamais 80 %, sauf si tu le demandes.

— Idéal pour les MacBook toujours branchés.

© Gestion thermique

Si le Mac chauffe, macOS réduit la charge ou la puissance pour protéger la batterie.

Q CONSEILS PRATIQUES POUR LES ATELIERS
v Pour maximiser l'autonomie :
¢ Mode Faible consommation
e Luminosité réduite
e Désactiver les apps en arriere-plan
e Fermer les onglets inutiles dans Safari
v Pour maximiser la durée de vie :
e Activer Charge optimisée
» Activer Limiter la charge a 80 % si le Mac reste branché
e Eviter les températures extrémes

PERMUTATION D'UTILISATEURS.

& Réglages Systéme  fdition Présentation Fenfitre  Alde

eve < > Barredesmenus

S hacharchar Alouter des commandes...
O Yves Cornil
Comple Ao J Herloge Option= d'harlcge...
“ Famille E
2 siri

jouter une couverture AppleCare &
el s O @ spatish

8w
3 suetcotn
Réseau

captures alias

@ vaF

Permutation
0 Qe | utilisateurs ™

S
C— Transferts

() Batterie Concentration J

-
L) Recopie de I'écran Afficher siactf &
(&) censral

2 e I i
&3 Menitaur e v P
Accessibiité = v _ ’

Son
a Apparence '/- .-
» Arécoute L alclicr-Vcn(ﬁ
a Bureau et Dock Nom complet

@ (5 Permutation c'utilisateur

Icdna

@ Barre des menus

) Appie Intelligence et Siri @ Yime Machine
() Fond diécran @ recéo

u Moniteurs

Spotlight

T ~ Avec Stage Manager

18° 1 Q000008 - 0C1 [20000e®E0 6EE0 ¥ 5

Ce réglage est un complément a I'utilisation de plusieurs comptes utilisateurs ; il permet
d’afficher l'utilisateur actif dans la barre des menus.

Autoriser dans la barre des menus.
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UTILISER LE CENTRE DE CONTROLE SUR MAC

Source : https://support.apple.com/fr-fr/guide/mac-help/mch|50f94f8f/26/mac/26

Le centre de contrdle sur Mac vous offre un
accés rapide aux réglages principaux macQOS,
comme AirDrop, le Wi-Fi ou Concentration.
Vous pouvez personnaliser le centre de
contrdle pour ajouter d’autres éléments,
comme les raccourcis d’accessibilité, I'état de la
batterie ou la permutation d’utilisateur.

Vous pouvez également faire glisser des
éléments vers la barre des menus.

Les indicateurs de confidentialité, qui peuvent
prendre la forme de points ou de fléches, sont
situés a droite du centre de contréle. Un point

orange en regard de l'icne du centre de

N & -
contrble ® dans la barre des menus indique
que le micro de votre Mac est en cours

d’utilisation ; un point vert ‘ indique qu’'un
appareil photo est en cours d’utilisation ; un

point violet ‘ indique que les sons de votre
systémes sont en train d’étre enregistrés ; une

fleche 4 indique que votre position est en
cours d’utilisation. Un seul point d’indicateur de
confidentialité est affiché a la fois. Par
exemple, si le micro et une caméra sont tous
les deux en cours d'utilisation, vous ne voyez
qu’'un point vert.

Lorsque vous ouvrez le centre de contréle, la
partie supérieure de la fenétre peut contenir un
champ affichant les apps qui utilisent votre
microphone, votre position, votre appareil
photo ou les sons de votre systeme. Vous

Cliquez sur une icone pour activer
ou désactiver un élément.

Cliquez pour ouvrir ou fermer
le centre de contréle.

Indicateurs de microphone
et de localisation

() &= = a8 Teariosiam Cliquez pour

/

afficher plus
@ system Settings | . d'informations.

Wi-Fi (

Not Playing

Bluetooth
on y <« Pp »

AirDrop
Everyone

Display

Pour certaines commandes, cliquez pour
afficher plus d'options. Pour Stage Manager,
cliquez pour I'activer ou le désactiver.

pouvez cliquer sur ce champ pour ouvrir la fenétre Confidentialité, qui peut contenir des
informations supplémentaires (macOS 13.3 ou ultérieur).

UTILISER LE CENTRE DE CONTROLE

()
1. Sur votre Mac, cliquez sur ® dans la barre des menus.

2. Effectuez I'une des opérations suivantes avec les éléments présents dans le centre de

controle :

o Faites glisser un curseur pour ajuster un réglage (le curseur Son pour régler le
volume sur votre Mac, par exemple).

o Cliquez sur une icone pour activer ou désactiver une fonctionnalité. Par exemple,
cliquez sur AirDrop ou Bluetooth® pour activer ou désactiver la fonctionnalité.

o Cliquez sur un élément (ou la fléche correspondante >) pour afficher d’autres
options. Par exemple, cliquez sur Concentration pour afficher votre liste de modes
de concentration et activer ou désactiver un mode de concentration, ou cliquez sur
« Recopie de I'écran » pour choisir un affichage cible.

Astuce : si vous utilisez souvent un élément, vous pouvez placer une copie de celui-ci dans la
barre des menus pour le conserver a portée de main. Cliquez sur I'élément en maintenant la
touche Contréle enfoncée, puis choisissez « Copier dans la barre des menus » ou « Ajouter a la

barre des menus ».
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PERSONNALISER LE CENTRE DE CONTROLE

©
1. Sur votre Mac, cliquez sur ®D dans la barre des menus, puis cliquez sur « Modifier les
commandes ».
2. Effectuez I'une des actions suivantes :

o

(o]
(o]

Ajouter un élément : Faites glisser I’élément depuis la fenétre vers un emplacement
dans le centre de controle.

Supprimer un élément : Faites glisser I'élément hors du centre de contréle.

Réorganiser des éléments : Faites glisser des éléments vers un autre emplacement
dans le centre de controle.

Filtrer des éléments : Cliquez sur une catégorie dans la barre latérale pour affiner
votre sélection d’éléments.

Redimensionner des éléments : Cliquez sur un élément du centre de contréle tout
en maintenant la touche Controle enfoncée, puis sélectionnez une taille différente.

3. Cliquez sur Terminé.

& Finder Fichier Edition Présentation Aller Fentre Aide

-~

Moditler tes commandes
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UTILISER UN IPAD COMME ECRAN SECONDAIRE AVEC UN MAC

Avec Sidecar, transformez votre iPad en écran pour étendre ou recopier le bureau de votre Mac.

*UTILISER UN TPAD-COMME ECRAN-SECONDAIRE AVEC UN-MACY
Avoc Sicocar, 1aosliemes voirn Pud i Soran OuT Sendre o0 10copRT 1o Bureay de vk Ma

* PROCEDURE PRELIMINAIRE Y
o+ Avire du continume, e

*DEPLACIR UNE FENETRE-DU MAC SUR VOTRE 1PADY

1950+ 00 " 000BOC 1 -0 . NEOO000EES @06
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PROCEDURE PRELIMINAIRE
e Avant de continuer, assurez-vous que votre Mac et votre iPad disposent de la
, hnotamment qu’ils sont tous les deux connectés avec le méme
compte Apple.
e Vous pouvez utiliser Sidecar en mode sans fil, mais pour garder votre iPad chargé pendant
son utilisation, connectez-le directement a votre Mac a |'aide du céble de charge USB
fourni avec votre iPad.

Si vous souhaitez controler votre Mac et votre iPad avec votre clavier, souris ou trackpad, tandis
que I'iPad affiche son propre écran d’accueil et ses propres apps plutot que le bureau et les apps
de votre Mac, .

DEPLACER UNE FENETRE DU MAC SUR VOTRE IPAD

Placez votre pointeur sur le bouton Plein écran‘ d’'une
fenétre de votre Mac, puis choisissez I'option permettant de eee -
déplacer cette fenétre vers votre iPad.

Vous pouvez répéter cette procédure pour d‘autres fenétres a0 = =
du Mac ou simplement les faire glisser vers et depuis votre
iPad. Pour replacer une fenétre sur votre Mac, vous pouvez

également placer le pointeur sur le bouton Plein écran‘, m @ B B
puis choisir Replacer la fenétre sur le Mac.

, Plein écran >
Si vous souhaitez recopier I'écran de votre Mac sur votre

iPad plutdt que d’étendre son bureau :

e Sous macOS Monterey ou version ultérieure,
choisissez une option de recopie dans le menu

Recopie de I'écran __ de la barre des menus.!
e Sous macOS Big Sur, choisissez une option de recopie dans le menu Moniteur du
ou dans la barre des menus.

e Sous macOS Catalina, choisissez une option de recopie dans le menu Moniteur[:] ou le

N

menu AirPlay “4%~ dans la barre des menus.?
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UTILISER LA BARRE LATERALE SUR VOTRE IPAD
La barre latérale place les commandes Mac couramment utilisées sur le c6té de I’écran de votre
iPad. Cela inclut les touches Commande, Maj et d’autres touches de modification, ce qui vous
permet de choisir des commandes essentielles avec votre doigt ou Apple Pencil au lieu d'un
clavier.

Icone de la Description

barre latérale

Touchez pour afficher ou masquer la barre de menus lors de
I'affichage d’une fenétre en sur iPad.

Affichez ou masquez le Dock de votre ordinateur sur votre iPad.

Commande. Effectuez un appui prolongé pour définir la touche
Commande. Touchez deux fois pour verrouiller la touche.

Option. Effectuez un appui prolongé pour définir la touche Option.
Touchez deux fois pour verrouiller la touche.

Controle. Effectuez un appui prolongé pour définir la touche Controle.
Touchez deux fois pour verrouiller la touche.

Maj. Effectuez un appui prolongé pour définir la touche Maj. Touchez
deux fois pour verrouiller la touche.

Annulez la derniére action. Certaines apps prennent en charge les
annulations multiples.

Affichez ou masquez le clavier a I'écran.

Déconnectez votre iPad du Mac.
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UTILISER DES GESTES POUR FAIRE DEFILER L'ECRAN ET EFFECTUER D'AUTRES

ACTIONS

Ces sont particulierement utiles lorsque vous utilisez votre iPad comme écran.
Faire défiler I'écran : effectuez un glissement avec deux doigts.

Copier : pincez avec trois doigts.

Couper : pincez deux fois avec trois doigts.

Coller : écartez trois doigts.

Annuler : effectuez un balayage vers la gauche avec trois doigts ou touchez deux fois avec
trois doigts.

e Rétablir : effectuez un balayage vers la droite avec trois doigts.

UTILISER L’APPLE PENCIL

Pour pointer, cliquer, sélectionner et effectuer des taches telles que dessiner, retoucher des
photos et manipuler des objets sur votre iPad lorsque celui-ci étend ou recopie |'affichage de
votre Mac, vous pouvez utiliser votre Apple Pencil au lieu de la souris ou du trackpad connectés a
votre Mac. Vous pouvez également |'utiliser pour rédiger, dessiner et marquer des documents
tout en visualisant les mises a jour en direct sur votre Mac.

Sidecar prend également en charge le double toucher, que vous pouvez

Le double toucher permet aux apps prenant en charge cette fonctionnalité d’exécuter des actlons
personnalisées lorsque vous touchez deux fois le coté de votre Apple Pencil (2e génération).

UTILISER LA TOUCH BAR

De nombreuses apps sur Mac disposent de commandes qui facilitent encore plus les
actions courantes. Avec Sidecar, vous pouvez utiliser une Touch Bar sur I'écran de votre iPad,
méme si votre Mac n’en a pas. Touchez ses commandes avec votre doigt ou avec I’Apple Pencil.
Si la Touch Bar n’apparait pas lors de I'utilisation d’une app qui contient des commandes de la
Touch Bar :

e macOS Ventura ou version ultérieure : dans le menu Apple [, choisissez Réglages
Systeme. Cliquez sur Bureau et Dock dans la barre latérale, puis faites défiler vers le bas a
droite et activez l'option « Les écrans disposent de Spaces distincts ».

e \Versions antérieures de macOS : dans le menu Apple [, choisissez Préférences Systeme.
Cliquez sur Mission Control, puis assurez-vous que la case « Les écrans disposent de
Spaces distincts » est sélectionnée.

UTILISER UN CLAVIER, UNE SOURIS OU UN TRACKPAD

Pendant votre session, vous pouvez utiliser le clavier connecté a votre Mac pour la saisie ou un
clavier connecté a votre iPad, tel que le Smart Keyboard ou le Magic Keyboard pour iPad. Pour
pointer, cliquer ou sélectionner avec une souris ou un trackpad, utilisez la souris ou le trackpad
connecté a votre Mac, ou sur votre iPad.

UTILISER LES APPS IPAD
Lorsque vous utilisez votre iPad comme écran, vous pouvez , puis
interagir avec celle-ci sur votre iPad, comme vous le feriez normalement. Cela suspend votre
session jusqu’a ce que vous retourniez dans |'app Sidecar, qui ne s’affiche sur I'écran d’accueil de
votre iPad que lorsque vous utilisez Sidecar.
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MODIFICATION DES REGLAGES
Pour trouver les réglages de Sidecar :

e macOS Ventura 13 ou version ultérieure : dans le menu Apple [J, choisissez Réglages
Systeme. Cliquez sur Moniteurs dans la barre latérale, puis cliquez sur votre iPad en haut
de la fenétre.

e macOS Monterey 12 : dans le menu Apple, choisissez Préférences Systéme, puis cliquez
sur Moniteurs. Cliquez sur Réglages d’affichage, puis sur votre iPad dans la barre latérale.

e \Versions antérieures de macOS : dans le menu Apple, choisissez Préférences Systeme,
puis cliquez sur Sidecar.

Les préférences suivantes ne sont disponibles que sur les ordinateurs compatibles avec Sidecar :

o Afficher la barre latérale : affichez la barre latérale a gauche ou a droite de I'écran de
votre iPad, ou désactivez-la.

o Afficher la Touch Bar : affichez la Touch Bar dans la partie inférieure ou supérieure de
I’écran de votre iPad, ou désactivez-la.

e Activer le double toucher sur I’Apple Pencil : cette fonction permet aux apps prenant en
charge cette fonctionnalité d’exécuter des actions personnalisées lorsque vous touchez
deux fois le coté de votre Apple Pencil (2e génération).

CONFIGURATION REQUISE POUR SIDECAR
Sidecar fonctionne avec ces appareils et systémes d’exploitation. Si vous rencontrez des
difficultés, installez les dernieres et pour votre appareil.
macOS Catalina 10.15 ou version ultérieure

. commercialisés a partir de 2018

e iMac (Retina 5K, 27 pouces, fin 2015)

e Tous les autres modeles de Mac commercialisés a partir de 2016
iPadOS 13 ou version ultérieure

. (tous les modeles)
(6e génération) ou modéle ultérieur

(5e génération) ou modéele ultérieur
(3e génération) ou modéele ultérieur

CONDITIONS D'UTILISATION SUPPLEMENTAIRES
e Les deux appareils doivent étre via I’

e Pour utiliser Sidecar en mode sans fil, les deux appareils doivent se trouver a moins de
10 métres I'un de l'autre. De plus, le Bluetooth, le Wi-Fi et la
fonctionnalité doivent étre activés sur les deux appareils. Votre iPad ne doit
pas et votre Mac ne doit pas

e Pour utiliser Sidecar en USB, vous devez avoir
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SI VOUS HABITEZ DANS LA METROPOLE LILLOISE (MEL).

Le club informatique CILAC est une association « loi 1901 » sans but lucratif qui est hébergée par
le C.C.A. de La Madeleine. Son fonctionnement est assuré par des bénévoles et par les cotisations
de ses adhérents.
» La base de travail du CILAC est le Macintosh ainsi que les tablettes iPad® et smartphones
iPhone® de chez Apple.

Les objectifs du Cilac.

e Ré&unir les personnes désirant utiliser un micro-ordinateur, une tablette, un téléphone
portable, I'informatique de la vie courante pour les aider a débuter et répondre a leurs
problémes.

e Permettre aux initiés de se perfectionner, d’aborder des logiciels spécifiques et
d’appréhender les nouvelles technologies du monde Apple.

e Tout cela au sein d'un club ouvert aux échanges et dans une grande convivialité.

Comment est organisé le Cilac ?
Le club CILAC est ouvert, hors vacances scolaires, le lundi et le mardi de 14h30 a 16h30, le
mercredi de 14h30 a 16h30, le vendredi de 14h30 a 16h30.

La salle Piet Mondrian est équipée de 6 Macintosh et de deux téléviseurs de 65 pouces
pour l'initiation et le perfectionnement a I'utilisation du Mac et de I'iPad (systéme d’exploitation,
bureautique, Intelligence Artificielle, photos, vidéo, partage de données, réseaux sociaux, etc.).

NB : les horaires sont donnés a titre indicatifs.

On y ajoutera aussi le site Internet du club qui contient une mine d’informations trés utiles.

iPad et iPhone sont des marques déposées d’Apple
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